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Witamina D moze chronic przed grypa

Niektore badania sugeruja, ze witamina D nie tylko wzmacnia kosci, zeby i miesnie, ale
moze chroni¢ rowniez przed przeziebieniami i grypa - informuje ,British Medical Journal”.
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Badania dotyczace wplywu witaminy D na podatnos¢ na infekcje uktadu oddechowego nie sa wciaz
jednoznaczne, mimo to Public Health England zaleca, zeby zazywac ja jesieniag i zima. Witamina ta
wytwarzana jest gtownie w skorze, a kiedy rzadko swieci stofice, u wiekszosci osob jest jej zbyt mato
W organizmie.

Specjalisci Queen Mary University of London przeprowadzili metaanalize 25 badan dotyczacych
witaminy D, ktérymi objeto ponad 11,3 tys. 0séb. Sprawdzano, jak czesto dochodzi do infekgcji drég
oddechowych w zaleznosci od jej poziomu w organizmie. Okazalo sie, ze suplementacja tej witaminy
moze uchronié¢ przed przeziebieniem lub grypa jedna osobe na 33, ktore ja przyjmowaty.

Jeden z autoréw opracowania prof. Adrian Martineau wylicza, ze gdyby w Wielkiej Brytanii
suplementacja witaminy D byla powszechna, to kazdego roku przed ostrymi infekcjami uktadu
oddechowego mozna bytoby uchroni¢ ponad 2 mln Brytyjczykow.

Witamina D jest wykorzystywana przez komdrki odpornosciowe do niszczenia bakterii i wiruséw. Nie
nalezy jednak jej zazywac¢ dopiero wtedy, kiedy doszlo juz do zakazenia drég oddechowych. Prof.
Adrian Martineau podkresla, Zze powinna by¢ ona stosowana regularnie, codziennie lub raz
w tygodniu.

Prof. Louis Levy z Public Health England zwraca jednak uwage, ze badania dotyczace tego, czy
witamina D zwieksza odpornos¢ na przeziebienia i grype nie sa wcigz jednoznaczne. Jego zdaniem,
nie ma wciaz podstaw, zeby z tego powodu zalecac¢ jej suplementacje.

Prof. Martin Hewison z University of Birmingham oraz Society for Endocrinology twierdzi jednak, ze
najnowsza metaanaliza jest dostatecznie przekonujaca. ,Zgadzam sie z jej autorami, ze uzasadnia
ona rozszerzenie wskazan dotyczacych spozywania witaminy D nie tylko dla wzmocnienia kosci” -
podkresla.
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Studenci poszerzaja wiedze medyczna

Dzieki grze w wirtualnej rzeczywistosci.
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Ponad 218 tys. studentow korzysta z
ml.egitymacji

Informuje Ministerstwo Cyfryzacji.
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Psycholog o0 pomocy powodzianom

Mamy naturalna potrzebe pomagania ludziom.
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Muzvka pomocna w leczeniu 0sob

Z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania narkotykéw czy alkoholu.
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Kardiochirurgia zmaga sie z brakami
kadrowymi

Podobnie jest tez w innych krajach.
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Potrafimy zapedzic bakterie do roboty

Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkuja leki, biatka i zywnosc.
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Mikrozele zmieniajace wlasciwosci podczas
druku 3D

Dla lepszego poznania raka piersi.
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System ewaluacji dzialalnosci naukowej
wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wej$¢ w zycie od nastepnego okresu.
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