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Witamina D moze chronic przed grypa

Niektore badania sugeruja, ze witamina D nie tylko wzmacnia kosci, zeby i miesnie, ale
moze chroni¢ rowniez przed przeziebieniami i grypa - informuje ,British Medical Journal”.
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Badania dotyczace wplywu witaminy D na podatnos¢ na infekcje uktadu oddechowego nie sa wciaz
jednoznaczne, mimo to Public Health England zaleca, zeby zazywac ja jesieniag i zima. Witamina ta
wytwarzana jest gtownie w skorze, a kiedy rzadko swieci stofice, u wiekszosci osob jest jej zbyt mato
W organizmie.

Specjalisci Queen Mary University of London przeprowadzili metaanalize 25 badan dotyczacych
witaminy D, ktérymi objeto ponad 11,3 tys. 0séb. Sprawdzano, jak czesto dochodzi do infekgcji drég
oddechowych w zaleznosci od jej poziomu w organizmie. Okazalo sie, ze suplementacja tej witaminy
moze uchronié¢ przed przeziebieniem lub grypa jedna osobe na 33, ktore ja przyjmowaty.

Jeden z autoréw opracowania prof. Adrian Martineau wylicza, ze gdyby w Wielkiej Brytanii
suplementacja witaminy D byla powszechna, to kazdego roku przed ostrymi infekcjami uktadu
oddechowego mozna bytoby uchroni¢ ponad 2 mln Brytyjczykow.

Witamina D jest wykorzystywana przez komdrki odpornosciowe do niszczenia bakterii i wiruséw. Nie
nalezy jednak jej zazywac¢ dopiero wtedy, kiedy doszlo juz do zakazenia drég oddechowych. Prof.
Adrian Martineau podkresla, Zze powinna by¢ ona stosowana regularnie, codziennie lub raz
w tygodniu.

Prof. Louis Levy z Public Health England zwraca jednak uwage, ze badania dotyczace tego, czy
witamina D zwieksza odpornos¢ na przeziebienia i grype nie sa wcigz jednoznaczne. Jego zdaniem,
nie ma wciaz podstaw, zeby z tego powodu zalecac¢ jej suplementacje.

Prof. Martin Hewison z University of Birmingham oraz Society for Endocrinology twierdzi jednak, ze
najnowsza metaanaliza jest dostatecznie przekonujaca. ,Zgadzam sie z jej autorami, ze uzasadnia
ona rozszerzenie wskazan dotyczacych spozywania witaminy D nie tylko dla wzmocnienia kosci” -
podkresla.
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NAWA oglosita nowy pilotazowy program
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.
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Kwantowa kontrola zderzen nie tviko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.


http://laboratoria.net/edukacja/32459.html
http://laboratoria.net/edukacja/32459.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32458.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32458.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32458.html
http://laboratoria.net/edukacja/32457.html
http://laboratoria.net/edukacja/32457.html
http://laboratoria.net/edukacja/32457.html

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo
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Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.

23-04-2025

Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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