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Fruktoza szkodzi watrobom dzieci

Spozywanie fruktozy zwieksza ryzyko zachorowania na choroby watroby u dzieci i mlodziezy
- informuje ,Journal of Hepatology”.

Jak sugeruja badania przeprowadzone przez wtosko-brytyjski zespdét naukowcow na 271 otytych
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dzieciach i nastolatkach (Srednia wieku 12,5 roku), zawarta w diecie fruktoza moze zwiekszac
poziom kwasu moczowego w surowicy, a zaréwno poziom kwasu moczowego, jak i spozycie fruktozy
moga byC¢ wyzsze o oséb z niealkoholowa sttuszczeniowa choroba watroby (ang. nonalcoholic fatty
liver disease, NAFLD). Wydaje sie, ze wysoki poziom kwasu moczowego oraz duze spozycie fruktozy
niezalezne przyczyniaja sie do zapoczatkowania i postepu niealkoholowego sttuszczeniowego
zapalenia watroby (NASH).

NAFLD - gromadzenie sie dodatkowego ttuszczu w komoérkach watroby oséb, ktére w ogdle nie pija
alkoholu badz pija go niewiele, jest uwazane za najszybciej narastajaca przyczyne choréb watroby
zaréwno w krajach Zachodu, jak i rozwijajacych sie. Szacuje sie, ze wystepuje nawet u 30 proc. catej
populacji krajow zachodnich oraz do 9,6 proc. wszystkich dzieci i 38 proc. otytych dzieci w catym
spektrum choréb watroby, w tym NASH (zdefiniowanym jako sttuszczenie, obrzmienie komoérek
watroby oraz stan zapalny). Chociaz NASH jest mniej agresywna postacia NAFLD, u dorostych moze
doprowadzi¢ do nasilonego wtdknienia i marskosci watroby, z rozwojem raka
watrobowokomorkowego.

Liczne wczesniejsze badania wykazaty, Zze wysoki poziom kwasu moczowego ma zwiazek z zespotem
metabolicznym oraz NAFLD. Dotychczas nie badano jednak, czy stezenie kwasu moczowego
w surowicy oraz konsumpcja fruktozy niezaleznie wptywaja na ryzyko potwierdzonego biopsja NASH
(wszystkie wiaczone do wtosko-brytyjskiego badania dzieci miaty wykonana biopsje watroby).

Wszyscy uczestnicy wypelnili ankiete dotyczaca nawykow zywieniowych, podajac, kiedy spozywali
poszczegodlne pokarmy ($niadanie, poranna przekaska, obiad, podwieczorek, kolacja, etc.), jak czesto
(kazdego dnia tygodnia, czasami, nigdy) oraz wielkos¢ porcji.

W przypadku dzieci i mtodziezy gtownymi Zrédtami fruktozy w diecie sa napoje gazowane i inne
stodzone napoje. Niemal 90 proc. z nich pije napoje gazowane i napoje bezalkoholowe raz lub kilka
razy w tygodniu. Prawie 95 proc. pacjentow spozywatlo regularnie rano i wieczorem krakersy, pizze
i stone pokarmy, herbatniki, jogurty lub inne przekaski.

W grupie badanych pacjentéw, 37,6 proc. miato NASH, a u 47 proc. pacjentow z NASH poziom
kwasu moczowego byl podwyzszony w poréwnaniu z 29,7 proc. pacjentow, niemajacych NASH.
Spozycie fruktozy byto niezaleznie zwigzane z wysokim poziomem kwasu moczowego, ktdre
wystepowato czesciej u pacjentow z NASH niz bez NASH.

Jak zaznaczaja autorzy badan, wysitki ukierunkowane na zmiane zachowan, edukacje zywieniowa
oraz ograniczenie dostepu do napojow gazowanych i innych napojéw stodzonych mogtyby zmniejszy¢
spozycie fruktozy w tej konkretnej populacji. Kilka krajéw rozpoczeto juz kampanie majaca na celu
zakaz instalowania w szkotach automatow sprzedajacych napoje gazowane.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢é ptci moze mieé¢ zwigzek ze swobodg wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogl odwotac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zostaé odwotany.
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