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Warzywa i owoce dla ciala i dla ducha

Dieta bogata w warzywa i owoce to zbawienie dla ciala - chyba nikogo nie trzeba
przekonywac¢ co do stusznosci tego stwierdzenia. Jednak dla naukowcow z Uniwersytetu

Otago to bylo za malo - ostatnio odkryli, ze tego rodzaju dieta ma takze pozytywny wplyw
dla ducha.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Naukowcy z Nowej Zelandii przeprowadzili eksperyment, w ktéorym udziat wzieto 171 studentéw (
wiek: 18-25 lat). W ciagu dwdch tygodni 1/3 z nich jadta swoje codzienne positki a z kolei kolejne
33% dostawato dodatkowo dwa razy w ciagu dnia dodatkowa porcje warzyw i owocdéw - pomaranczy,
jabtek, kiwi i marchwi. Ostatnia z badanych grup otrzymata kupony na darmowe owoce i warzywa.
Co wiecej, przypominano im za pomoca SMS-6w o koniecznosci zdrowego zZywienia.

Przed przystapieniem do tego eksperymenty przebadano badana grupe oséb pod katem markeréw
psychologicznych, ktére wskazuja na nastrdj konkretnej osoby, jej stan zdrowia psychicznego,
poziom jej zmotywowania czy moga pomdc w zauwazeniu ewentualnych objawow depresji.

Przeprowadzone badania wskazuja, ze juz po 2 tygodniach eksperymentu grupa oséb, ktora
otrzymywata dodatkowo owoce i warzywa uzyskata o wiele lepsze wyniki w przypadku motywacji
i nastroju. Wsrod pozostatych dwéch grup - zaréwno wsréd osoéb, ktorych codzienny jadlospis nie
ulegt zmianie, jak i wsrdd tych, ktéorym podarowano bony na owoce i warzywa - nie zauwazono
zadnych zmian.

Ten ciekawy eksperyment Swiadczy wobec tego o tym, Zze odpowiednio skomponowana, zdrowa dieta
moze nam pomoc nie tylko w utrzymaniu zdrowia fizycznego, ale rowniez psychicznego. Chociaz
trzeba zmusic sie do jej przestrzegania, warto jednak zaopatrywac siebie i cztonkéw swojej rodziny
w owoce i warzywa. Dzieki temu wszyscy bedziemy czu¢ sie o wiele lepie;j.

Zro6dio: PLOS One
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
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uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcdédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy z Fukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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