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Ostre jedzenie wydluza zycie

Naukowcy z Larner Collage of Medicine (Uniwersytet Vermont) przeprowadzili niedawno
spore, prospektywne badanie kohortowe. Dotyczylo ono spozywania ostrych papryczek chilli.
Wyniki badan wskazuja, ze jedzenie tych ostrych papryczek wydluza nasze zycie - ryzyko
przedwczesnej smierci u oséb, ktore siegaja po ostre przyprawy spada o 13%.
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Pomimo, ze wczesniej wielu naukowcow wskazywato na pozytywne efekty spozywania ostrej papryki
to tak naprawde dopiero 2 lata temu chinskim naukowcom udato sie znalez¢ bezposrednia relacje
pomiedzy spozywaniem pikantnych papryczek chilli a umieralnoscia.

Benjamin Littenberg i Mustafa Chopan w swoim badaniu wykorzystali dane, ktore dotyczyly ponad
16 tysiecy mieszkanicow USA. Dane te pochodzily z programu National Health and Nutritional
Examination Survey (NHANES) III. W tym programie obserwowano prawie 40 tysiecy oséb przez 23
lata.

Zebrane dane wskazuja, ze Srednio konsument ostrych papryczek to mtody mezczyzna pochodzenia
meksykanskiego. Badania wskazuja, Ze najczesciej jest on zonaty, pije alkohol i pali papierosy
a takze ma nizszy dochod i gorsze wyksztalcenie niz osoby, ktdre spozywaja mniej ostrych papryczek.
Dodatkowo ma on takze $miertelnos¢ nizsza o 13 % - jest to pozytywny efekt spozywania takich
papryczek, szczegdlnie, jesli pod uwage wezmiemy takie przyczyny zgonéw, jak zawat serca czy udar.

Obecnie nie wiemy jednak do konca, jakiego rodzaju mechanizm jest odpowiedzialny za takie
dziatanie. Mozliwe jednak jest, ze kapsaicyna ma bezposredni, pozytywny wptyw na uktad sercowo -
naczyniowy ( na przyktad dziatanie przeciwzapalne). Mozna przypuszcza¢ rowniez, Zze ma ona
posredni wptyw - na przyktad zmieniajac sktad flory bakteryjnej w jelitach. Te hipotezy wymagaja
jednak dalszych badan.

Zro6dio: PLOS One
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Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazai na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezv nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczvszcza moz

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mozg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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