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Czym zajmuje sie mozg w trakcie snu?

Chociaz w ostatnich latach jestesmy swiadkami naprawde niesamowitego rozwoju
technologicznego i naukowego jak dotad nadal nie wiemy, jakie mechanizmy sa
odpowiedzialne za sen i to, co sie dzieje w jego trakcie. Jest to bardzo ciekawy temat,
ktorym zajmowaly sie ostatnio dwa niezaleznie zespoly neurologow.
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Zespot amerykansko-wtoskich naukowcow, ktory pracowat pod kierunkiem badaczy z University of
Wisconsin-Madison odkryl, ze podczas synapsy - potaczenia pomiedzy neuronami - zmniejszaja sie
0 18% w trakcie snu podczas, gdy w ciagu dnia wracaja do naturalnych rozmiaréw. Ten proces udato
sie odkry¢ dzieki najnowszym technikom mikroskopowym podczas badan z wykorzystaniem mysz. Co
ciekawe, to zjawisko ma miejsce kazdego dnia zawsze wtedy, gdy ktadziemy sie spac.

Jest to swojego rodzaju reset, ktory sprawia, ze w ciagu dnia mozemy przyswaja¢ wiedze
i zapamietywac informacje - wtedy sa usuwane te nieistotne z nich.

Drugi zesp6t, w ktérym pracowali naukowcy z Johns Hopkins University odkryl, ze za to wszystko
odpowiedzialne jest biatko, ktdre jest okreslane jako homerla. Pojawia sie ono w synapsach, kiedy
zasypiamy i jest usuwane z nich w momencie obudzenia. Za taki mechanizm odpowiedzialna jest
noradrenalina - jej poziom jest powigzany z poziomem naszego wybudzenia.

Kolejny raz mozemy zatem stwierdzi¢, ze dla odpowiedniego funkcjonowania pamieci niezwykle
istotny jest sen. Jego doktadna rola jak dotad nie jest jeszcze do konca wyjasniona.

Zrédto: Science
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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Misja z polskim astronauta

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.
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Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.
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Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo
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Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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WszechsSwiat moze sie bardzo wolno obracac

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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