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Czym zajmuje sie mozg w trakcie snu?

Chociaz w ostatnich latach jestesmy swiadkami naprawde niesamowitego rozwoju
technologicznego i naukowego jak dotad nadal nie wiemy, jakie mechanizmy sa
odpowiedzialne za sen i to, co sie dzieje w jego trakcie. Jest to bardzo ciekawy temat,
ktorym zajmowaly sie ostatnio dwa niezaleznie zespoly neurologow.
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Zespot amerykansko-wtoskich naukowcow, ktory pracowat pod kierunkiem badaczy z University of
Wisconsin-Madison odkryl, ze podczas synapsy - potaczenia pomiedzy neuronami - zmniejszaja sie
0 18% w trakcie snu podczas, gdy w ciagu dnia wracaja do naturalnych rozmiaréw. Ten proces udato
sie odkry¢ dzieki najnowszym technikom mikroskopowym podczas badan z wykorzystaniem mysz. Co
ciekawe, to zjawisko ma miejsce kazdego dnia zawsze wtedy, gdy ktadziemy sie spac.

Jest to swojego rodzaju reset, ktory sprawia, ze w ciagu dnia mozemy przyswaja¢ wiedze
i zapamietywac informacje - wtedy sa usuwane te nieistotne z nich.

Drugi zesp6t, w ktérym pracowali naukowcy z Johns Hopkins University odkryl, ze za to wszystko
odpowiedzialne jest biatko, ktdre jest okreslane jako homerla. Pojawia sie ono w synapsach, kiedy
zasypiamy i jest usuwane z nich w momencie obudzenia. Za taki mechanizm odpowiedzialna jest
noradrenalina - jej poziom jest powigzany z poziomem naszego wybudzenia.

Kolejny raz mozemy zatem stwierdzi¢, ze dla odpowiedniego funkcjonowania pamieci niezwykle
istotny jest sen. Jego doktadna rola jak dotad nie jest jeszcze do konca wyjasniona.

Zrédto: Science
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks svtosci i gestosC¢ odzvwcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania

LIS

14-01-2025

Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezv nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza moz

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.

14-01-2025

Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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