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Metylacja DNA a uprawianie sportu

Jak wiadomo, ,ruch to zdrowie”. Jaki jest jednak faktyczny wplyw wysiltku fizycznego na

nasz organizm? Co dzieje sie na poziomie komorkowym, ze uprawianie sportu jest uwazane
za tak korzystne?
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Zespot naukowcdw pod przewodnictwem prof. Barresa z Kopenhagi zanalizowatl to zagadnienie od
strony epigenetycznej. W eksperymencie wzieto udziat 14 ochotnikéw, ktérzy zadeklarowali
prowadzenie tak zwanego ,siedzacego” trybu zycia. Osoby te zostaly poddane biopsji miesni
poprzecznie prazkowanych. Nastepnie ochotnicy zostali poddani jednorazowemu, ostremu wysitkowi
fizycznemu. Kolejnym etapem bylo ponowne przeprowadzenie biopsji miesnia. W probkach
oznaczano ogélny poziom metyzacji. Okazalo sie, ze roznit sie on zdecydowanie pomiedzy stanem
przed i po wysitku.

Podobny eksperyment przeprowadzono takze na wiekszej grupie zwierzat laboratoryjnych i takze
uzyskano wyniki podobne jak u ludzi. Dodatkowo, podobny rezultat mozna byto zaobserwowac po
podaniu myszom sporej dawki kofeiny. Naukowcy przypuszczaja, ze zmniejszenie metyzacji genomu
moze by¢ powiazane ze zmiana natezenia transportu wapnia pomiedzy kompartmentami komorki
i jego mechanizmem.

U o0s6b z obnizona wrazliwoscia komorek na insuline zaobserwowano wyniki zupeknie przeciwstawne
do tych uzyskanych przez zespot prof. Barresa. W zwiazku z tym powstata hipoteza, ze zaréwno jak
podwyzszenie metyzacji moze skutkowaé zaburzeniem metabolizmu w komdérkach miesni
i doprowadzac¢ do cukrzycy, podobnie i obnizenie metylacji - przeciwstawne zjawisko - moze
sugerowac¢ korzystny wptyw ruchu na miocyty.

Badacze planuja rozszerzy¢ eksperyment, aby zweryfikowaé, jak na epigenom wplywa systematyczny
wysitek fizyczny i przez jak dlugi czas zmiany metylacji sa obserwowalne w komoérkach. Niestety,
istnieje bardzo mate prawdopodobienstwo, ze na tego typu badania (zwiazane z wielokrotnym
pobieraniem wycinka miesnia) zapisze sie jaki$ ochotnik. Dlatego tez takie badania mozna
przeprowadzi¢ tylko na organizmach zwierzecych.

Zrédlo: Scientific American
http://laboratoria.net/aktualnosci/26905.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.

09-09-2024


http://blogs.scientificamerican.com/scicurious-brain/2012/05/14/methylating-your-muscle-dna/
http://laboratoria.net/aktualnosci/32259.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32259.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32258.html

Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.

09-09-2024

Naukowcyv zbadali, jak powstaia nowe stowa w
mediach spolecznosciowvch

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatlu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.

09-09-2024

Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

09-09-2024

System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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