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/ N— ) Prebiotyki to naturalne substancje
stymulujace, ktore sa pozywka dla bakterii mikrobiomu. Prof. Monika Fleshner

z Uniwersytetu Kolorado w Boulder zwrdcila uwage na korzystne dzialanie tych wlékien na
mikroflore i odtworzenie normalnych wzorcéow snu po stresowym wydarzeniu.

Sytuacje stresowe moga negatywnie wpltywac na dziatanie mikrobiomu jelit. Dr Agnieszka Mika wraz
z zespolem naukowcow postanowili sprawdzi¢, czy prebiotyki stosowane regularnie zwieksza ilos$¢
dobrych bakterii i ochroni je przed zgubnym wplywem stresu oraz odpowiedzie¢ na pytanie, czy taka
dieta jest w stanie przywrdci¢ normalne wzorce snu.

Do eksperymentu wykorzystano szczury, ktére zostawaly poddane stresujacym sytuacjom po
kilkutygodniowym stosowaniu prebiotykow oraz te, ktérych dieta pozbawiona byta tej substancji.
Stresujace wydarzenie zastosowane wobec gryzoni byto odpowiednikiem stresora cztowieka jakim
jest np. wypadek samochodowy. Wyniki pokazatly, ze pierwsza grupa, w odr6znieniu od grupy
kontrolnej, o wiele szybciej odzyskata normalne wzorce snu, a do tego nie doswiadczyta zaburzen
mikroflory. Dr Robert S. Thompson chce kontynuowac¢ badania, ktérych nastepnym etapem bedzie
zbadanie wplywu prebiotykdéw na ludzi.

Nalezy pamietaé, ze prebiotyki wystepuja w naturalnym srodowisku - w wielu roslinach a takze
mleku matki, wiec watpliwe jest, ze profilaktyczne wlaczenie do diety prebiotyku negatywnie wptynie
na nasze zdrowie. A skoro nic nam nie grozi, moze warto rozwazy¢ mozliwos¢ regularnego
stosowania substancji?

Zrédito: EurekAlert!
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Studenci poszerzaja wiedze medyczna

Dzieki grze w wirtualnej rzeczywistosci.
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Ponad 218 tys. studentow korzysta z
ml.egitymacji

Informuje Ministerstwo Cyfryzacji.
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Psycholog o0 pomocy powodzianom

Mamy naturalna potrzebe pomagania ludziom.
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Muzvka pomocna w leczeniu 0sob

Z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania narkotykéw czy alkoholu.
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Kardiochirurgia zmaga sie z brakami
kadrowymi

Podobnie jest tez w innych krajach.
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Potrafimy zapedzic bakterie do roboty

Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkuja leki, biatka i zywnos¢.
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Mikrozele zmieniajace wlasciwosci podczas
druku 3D

Dla lepszego poznania raka piersi.

03-10-2024

System ewaluacji dzialalnosci naukowej
wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wej$¢ w zycie od nastepnego okresu.
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