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Borowki poprawiaja prace mozgu seniorow

Regularne spozywanie soku z boréwek amerykanskich poprawia funkcjonowanie mézgu
0sob starszych - wynika z badan opublikowanych w pismie "Applied Physiology, Nutrition,
and Metabolism".
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Boréwki amerykanskie sa zrodtem flawonoidéw, ktore posiadaja wlasciwosci przeciwzapalne oraz
antyoksydacyjne. Dzieki temu pomagaja chroni¢ mdzg przed skutkami starzenia oraz zmniejszaja
ryzyko demencji i choroby Alzheimera - podkresla autorka badan dr Joanna Bowtell z brytyjskiego
Uniwersytetu Exeter.

W badaniach uczestniczyto 26 zdrowych oséb w wieku od 65 do 77 lat, z ktérych 12 raz dziennie
wypijato 30 ml skoncentrowanego soku z boréwek (ekwiwalent 230 graméw owocéw), a 14 oséb
spozywato placebo.

Przed rozpoczeciem badan oraz po 12 tygodniach uczestnicy poddawani byli réznym testom funkcji
poznawczych, a prace ich mézgu obserwowano podczas rezonansu magnetycznego. Mierzono takze
moézgowy przeptyw krwi w stanie spoczynku.

W pordéwnaniu z grupa stosujaca placebo, u uczestnikdw pijacych sok z boréwek zaobserwowano
wyrazne zwiekszenie aktywnos$ci w obszarach mézgu zwiazanych z wykonywanymi testami
poznawczymi, a takze sprawniejszy przeptyw krwi w mézgu. Ponadto po zakonczeniu kuracji sokiem
badani radzili sobie lepiej podczas testow, takze tych sprawdzajacych pamiec¢ robocza.

Poza stosowaniem soku z boréwek lub placebo seniorzy nie zmieniali swojej codziennej diety.

Obserwacje te stanowia potwierdzenie wczesniejszych badan, ktére wskazywaly, ze regularne
spozywanie bogatych we flawonoidy owocéw, ale tez warzyw, pomaga dtuzej zachowa¢ sprawnos¢
umystu - podsumowuja autorzy.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez cztowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcdédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy z Fukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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