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Witaminy w walce ze schizofrenia

W przypadku leczenia schizofrenii, kiedy kuracja przynosi skutki, dolegliwosci wracaja
w 80% przypadkow po okolo 5 latach. Dlatego tez, trwaja poszukiwania, ktore zapobiegna
nawrotom choroby, a nie poprawia samo leczenie.
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Naukowcy z Uniwersytetu Cambridge zdecydowali sie przeprowadzi¢ metaanalize, biorac na cel
zbiorcze wyniki z wczesniejszych badan nad witaminami i mineratami, zeby przyjrze¢ sie, ktore
z nich sa najskuteczniejszym dodatkiem do klasycznego leczenia.

Metaanaliza wykonana na podstawie wynikow 18 wczesniejszych badan, w ktorych brato udziat
w sumie okoto 800 chorych na schizofrenie pokazala, ze najskuteczniejsza substancja sposrod
witamin i mineraldéw jest witamina B. Podczas gdy inne suplementy diety, jak witamina C czy cynk,
byly skuteczne tylko podczas pojedynczych prob, witamina B dawata lepsze wyniki w leczeniu
podczas kilku réznych eksperymentow.

Badania nie wykazuja oczywiscie, ze ta witamina jest cudownym lekarstwem na tak powazne
schorzenie ani Ze jej brak jest powodem zachorowan, ale jest to wynik warty wiekszej uwagi.

Zrédto: Psychological Medicin
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Studenci poszerzaja wiedze medyczna

Dzieki grze w wirtualnej rzeczywistosci.

Ponad 218 tys. studentow korzysta z
ml.egitymacji

Informuje Ministerstwo Cyfryzacji.
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Psycholog o0 pomocy powodzianom

Mamy naturalna potrzebe pomagania ludziom.
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Muzvka pomocna w leczeniu o0sob

Z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania narkotykéw czy alkoholu.
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Kardiochirurgia zmaga sie z brakami
kadrowymi

Podobnie jest tez w innych krajach.
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Potrafimy zapedzic bakterie do roboty

Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkuja leki, biatka i Zzywnosc.
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Mikrozele zmieniajace wlasciwosci podczas
druku 3D

Dla lepszego poznania raka piersi.
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System ewaluacji dzialalnosci naukowej
wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wej$¢ w zycie od nastepnego okresu.
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