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Witaminy w walce ze schizofrenia

W przypadku leczenia schizofrenii, kiedy kuracja przynosi skutki, dolegliwosci wracaja
w 80% przypadkow po okolo 5 latach. Dlatego tez, trwaja poszukiwania, ktore zapobiegna
nawrotom choroby, a nie poprawia samo leczenie.
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Naukowcy z Uniwersytetu Cambridge zdecydowali sie przeprowadzi¢ metaanalize, biorac na cel
zbiorcze wyniki z wczesniejszych badan nad witaminami i mineratami, zeby przyjrze¢ sie, ktore
z nich sa najskuteczniejszym dodatkiem do klasycznego leczenia.

Metaanaliza wykonana na podstawie wynikow 18 wczesniejszych badan, w ktorych brato udziat
w sumie okoto 800 chorych na schizofrenie pokazala, ze najskuteczniejsza substancja sposrod
witamin i mineraldéw jest witamina B. Podczas gdy inne suplementy diety, jak witamina C czy cynk,
byly skuteczne tylko podczas pojedynczych prob, witamina B dawata lepsze wyniki w leczeniu
podczas kilku réznych eksperymentow.

Badania nie wykazuja oczywiscie, ze ta witamina jest cudownym lekarstwem na tak powazne
schorzenie ani Ze jej brak jest powodem zachorowan, ale jest to wynik warty wiekszej uwagi.

Zrédto: Psychological Medicin
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome
to Poland 2024

39 projektéw z 37 instytucji na taczna kwote 18,8 mln zi.
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Pasoz mo omoc w leczeniu chorob
autoimmunologicznvch

Zidentyfikowata dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Choréb Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treningu moze wplywac na skitad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaty nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkoéw metaloorganicznych.

Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pisSmie ,Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.
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