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Witaminy w walce ze schizofrenia

W przypadku leczenia schizofrenii, kiedy kuracja przynosi skutki, dolegliwosci wracaja
w 80% przypadkow po okolo 5 latach. Dlatego tez, trwaja poszukiwania, ktore zapobiegna
nawrotom choroby, a nie poprawia samo leczenie.
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Naukowcy z Uniwersytetu Cambridge zdecydowali sie przeprowadzi¢ metaanalize, biorac na cel
zbiorcze wyniki z wczesniejszych badan nad witaminami i mineratami, zeby przyjrze¢ sie, ktore
z nich sa najskuteczniejszym dodatkiem do klasycznego leczenia.

Metaanaliza wykonana na podstawie wynikow 18 wczesniejszych badan, w ktorych brato udziat
w sumie okoto 800 chorych na schizofrenie pokazala, ze najskuteczniejsza substancja sposrod
witamin i mineraldéw jest witamina B. Podczas gdy inne suplementy diety, jak witamina C czy cynk,
byly skuteczne tylko podczas pojedynczych prob, witamina B dawata lepsze wyniki w leczeniu
podczas kilku réznych eksperymentow.

Badania nie wykazuja oczywiscie, ze ta witamina jest cudownym lekarstwem na tak powazne
schorzenie ani Ze jej brak jest powodem zachorowan, ale jest to wynik warty wiekszej uwagi.

Zrédto: Psychological Medicin
http://laboratoria.net/aktualnosci/26945.html

-‘
w)/
e/

.}.‘_u-

=

23-04-2025

NAWA oglosita nowy pilotazowy program
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 mln zt wsparcia.
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Misja z polskim astronauta

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.
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Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.
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Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
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za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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