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Dieta bezglutenowa wplywa na rozwoj
cukrzycy

Dieta bezglutenowa a rozwoj cukrzycy
Jak twierdza naukowcy z Amerykanskiego Towarzystwa Kardiologicznego cukrzyca moze
rozwijac sie szybciej, gdy spozywamy posilki ubogie w gluten. Wedlug doniesien Polskiego
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Radia eksperci obserwowali niemal dwanascie tysiecy oséb w ciagu trzydziestu lat. Osoby,
ktore spozywaly najwieksze ilosci glutenu byly o 13% mniej narazone na zachorowanie na
cukrzyce w porownaniu do ludzi, ktérzy spozywali go najmniej.

Naukowcy, ktorzy przeprowadzili te badania uwazaja, ze w kluczowa jest tutaj zawartos¢ btonnika
w codziennym pozywieniu. Ludzie, ktérzy spozywaja mato glutenu ograniczaja zarazem spozycie
btonnika, ktory chroni nas przed zachorowaniem na cukrzyce.

Ponadto autorzy badan zwracaja uwage na fakt, ze gluten nie jest tolerowany tylko przez niewielka
grupe 0sob chorych na celiakie. Podkreslaja, ze dla wiekszosci 0osob gluten to catkowicie bezpieczny
sktadnik pozywienia. Jak dotad nie ma informacji, ktére potwierdzityby, ze mniejsza zawartos¢
glutenu w diecie pozytywnie wptywa na zdrowie.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentéow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
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uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcdédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy z Fukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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