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Konsumpcja herbaty w podeszlym wieku zmniejsza
prawdopodobienstwo powstania ubytkéow intelektualnych, zwlaszcza u oséb obciazonych

duzym ryzykiem zachorowania na Alzheimera - zawiadamia ,Journal of Nutrition, Health &
Aging”.

Naukowcy z Narodowego Uniwersytetu Singapuru wykazali, Ze u starszych oséb regularnie pijacych
herbate ryzyko rozwoju demencji i innych zaburzen poznawczych jest o 50 proc. mniejsze, niz u oséb
unikajacych spozywania popularnego naparu.

U nosicieli genu APOE e4 - 0s6b genetycznie narazonych na rozwoj choroby Alzheimera - ryzyko to
jest odpowiednio o 86 proc. mniejsze.

Dodatkowo badacze odkryli, ze dla uzyskania korzystnego efektu rodzaj spozywanej herbaty nie ma
znaczenia. Czarna, zielona, czy tez czerwona - wazne by byta to herbata lisciasta.

»~Wedle wspolczesnej wiedzy dobroczynny wptyw herbaty zalezy od bioaktywnych skladnikow
zawartych w liciach, takich jak katechiny, teaflawiny, tearubiginy i l-teanina. Sktadniki te maja
wlasciwosci przeciwzapalne i przeciwutleniajace oraz inne cechy bioaktywne, ktére chroniag mézg
przed uszkodzeniami naczyniowymi i neurodegeneracja” - komentuje wspoétautor badania Lei Feng.

W badaniu (https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs12603-016-0687-0) uczestniczyto prawie
tysiac ochotnikoéw w wieku co najmniej 55 lat. Naukowcy zbierali informacje na temat ich stylu zycia
i co dwa lata przeprowadzali wsrdd nich testy mierzace funkcje poznawcze.

»Wyniki naszego badania pokazaty, ze tak prosty i niedrogi zwyczaj - codzienne picie herbaty - moze
w okresie jesieni zycia zmniejszac ryzyko rozwoju zaburzen poznawczych” - podsumowuje Feng.
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Studenci poszerzaja wiedze medyczna

Dzieki grze w wirtualnej rzeczywistosci.
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Ponad 218 tys. studentow korzysta z
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Psycholog o0 pomocy powodzianom

Mamy naturalna potrzebe pomagania ludziom.
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Muzvka pomocna w leczeniu 0sob

Z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania narkotykéw czy alkoholu.
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Kardiochirurgia zmaga sie z brakami
kadrowymi

Podobnie jest tez w innych krajach.
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Potrafimy zapedzic bakterie do roboty

Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkuja leki, biatka i zywnos¢.
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Mikrozele zmieniajace wlasciwosci podczas
druku 3D

Dla lepszego poznania raka piersi.
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System ewaluacji dzialalnosci naukowej
wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wej$¢ w zycie od nastepnego okresu.
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