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Brak ruchu oslabia kosci nastolatkow

Chyba nikogo nie trzeba przekonywa¢, ze brak ruchu ostabia miesnie. Okazuje sie jednak,
Zze u nastolatkow zbyt malo aktywnosci fizycznej to takze negatywne konsekwencje dla
kosci. W poréwnaniu do réwiesnikow, ktorzy uprawiaja sport, kosci nieaktywnych fizycznie
nastolatkow sa po prostu stabsze i bardziej kruche.
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Naukowcy z University of British Columbia i Vancouver Coastal Health Research Institute w ciagu 4
lat zmierzyli wytrzymatos¢ kosci ponad 300 nastolatkdéw. W trakcie analizy brano pod uwage to, czy
uprawiaja oni sport i prowadza aktywny tryb zycia.

Okazalo sie, ze zaleznosé jest bardzo prosta - nastolatkowie, ktdrzy uprawiaja sport przez minimum
60 minut w ciagu dnia (¢wiczenia o Sredniej - wysokiej aktywnosci) maja zdecydowanie bardziej
wytrzymate i mocniejsze kosci. Mtodzi ludzie, ktéry sa mniej aktywni fizycznie (aktywnos¢ fizyczna
ponizej 30 minut dziennie) sa bardziej podatni na ztamania.

Badacze wskazuja zatem, ze jest to kolejny dowod na to, ze aktywnosc¢ fizyczna jest niezwykle istotna
dla dzieci w wieku 10-14 lat w przypadku dziewczynek i 12-16 lat w przypadku chlopcéw. To wlasnie
w tym okresie ruch ma najwiekszy wptyw na kosci, poniewaz to wtasnie wtedy formuje sie az 36%
catego szkieletu czlowieka. Jesli w tym okresie dopuscimy sie zaniedban, mozemy je odczuwac przez
cate zycie.

Zrédto: University of British Columbia
http://laboratoria.net/aktualnosci/27035.html
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.
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Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzié, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcdédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy z Fukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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