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Podczas migreny spada poziom dopaminy

Obnizenie stezenia dopaminy w mozgu moze odpowiadac¢ za nadwrazliwos¢ sensoryczna u

0s0b doswiadczajacych napadu migreny - wynika z badania zamieszczonego w czasopismie
»Neurology”.
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Naukowcy z Uniwersytetu Michigan (USA), dzieki wykorzystaniu obrazowania metoda pozytonowej
tomografii emisyjnej (PET), wykazali, ze u oséb cierpiacych na béle migrenowe w trakcie ataku
znacznie spada w mézgu poziom dopaminy - neuroprzekaznika regulujacego emocje, motywacje
i intensywnos$¢ wrazen sensorycznych (zmystowych).

Zdaniem badaczy 6w obnizony poziom dopaminy moze wywotywac u pacjentéw allodynie - stan
charakteryzujacy sie odczuwaniem bolu w reakcji na bodzce, ktore dla innych nie stanowia zrodta
nieprzyjemnych doznan.

»Spadek stezenia dopaminy moze zwieksza¢ wrazliwos¢ sensoryczng, przez co normalnie bezbolesne,
a nawet niedostrzegalne sygnaly zmystowe wywodzace sie ze skdéry, miesni, czy naczyn
krwionos$nych, staja sie zrédtem bolu” - wyjasnia wspotautor badania Kenneth Casey.

To ttumaczy, dlaczego wielu pacjentom podczas napadu migreny towarzyszy aura przejawiajaca sie
nadwrazliwoscia na rozmaite bodzce, typu swiatto, dzwiek, dotyk, czy zapach.

Specjalisci zaobserwowali rowniez, Zze w trakcie ataku migreny dochodzi do drobnych wahan
stezenia dopaminy - pomimo ogo6lnego spadku, jej poziom momentami delikatnie wzrasta. To tylko
pogiebia nieprzyjemne wrazenia u chorych, gdyz wyczulone receptory dopaminowe zbyt silnie
reaguja na przyptyw neuroprzekaznika. Pacjenci czesto odczuwaja w takim momencie nudnosci lub
zaczynaja wymiotowac.

~Redukcja oraz fluktuacje poziomu dopaminy podczas ataku migreny sa dla mézgu sygnatem, ze
wewnatrz organizmu dzieje sie co$ niedobrego i nalezy da¢ sobie chwile na dojscie do siebie, co
mozna osiagnac¢ dzieki zaniechaniu aktywnosci, zaszyciu sie w ciemnym pokoju i unikaniu
jakiejkolwiek stymulacji” - moéwi inny badacz Alexandre DaSilva.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
http://laboratoria.net/aktualnosci/27067.html
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NAWA oglosita nowy pilotazowy program
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektéow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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Misia z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.
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Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo
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Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.

23-04-2025

WszechsSwiat moze sie bardzo wolno obracac

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.

-
23-04-2025

Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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