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/ " . | Choroby ukladu krazenia (CVD) nalezq do najczestszych
przyczyn zgonow w Europie i na swiecie. Dokladne prognozowanie i szybka diagnostyka

CVD pomoglyby poprawi¢ rokowania milionow chorych.

Na przestrzeni lat opracowano szereg wskaznikéw ryzyka zachorowania na choroby ukladu krazenia,
oparte na tradycyjnych czynnikach ryzyka, takich jak wysokie cisnienie krwi, palenie tytoniu czy
poziom cholesterolu. Wskazniki te bazuja jednak na calej populacji: u niektérych oséb z tymi
czynnikami ryzyka nie wystapia powazne CVD, a nie wszyscy chorzy na powazne CVD maja
charakterystyczny profil ryzyka. W efekcie potrzebne sa uporzadkowane metody umozliwiajace
doktadne okreslanie ryzyka dla kazdego pacjenta indywidualnie oraz proponowanie
zindywidualizowanej terapii profilaktycznej.

Aby zajac sie tym problemem, naukowcy uczestniczacy w projekcie EU-MASCARA (Markers for
sub-clinical cardiovascular risk assessment), finansowanym ze $rodkéw UE, postanowili
przetestowac klinicznie przydatne biomarkery i ich zbiory w profilaktyce i leczeniu CVD.
Dhugofalowym celem byta ocena, czy biomarkery te moga przydac¢ sie w szacowaniu ryzyka
zachorowania na CVD.

Naukowcy oznaczali poziomy réznych biomarkeréw, w tym markeréw genetycznych, proteomicznych
i metabolomicznych, w klinicznych kohortach oséb z CVD, oséb we wczesnym stadium CVD oraz
0s0b zdrowych. Biomarkery wykazujace powiazanie z CVD w zaawansowanym lub poczatkowym
stadium poddano badaniom kontynuacyjnym majacym na celu okreslenie ich skutecznosci
w prognozowaniu niewydolnosci serca. R6zne miRNA i polipeptydy obecne w moczu okazaly sie
czynnikami prognozujacymi niewydolnos¢ serca, a uczeni opracowali testy diagnostyczne, ktore
potencjalnie mozna wprowadzi¢ na rynek i zastosowaé w warunkach klinicznych.

Ponadto, zbadano mechanizmy molekularne choroby i zaleznosci miedzy czynnikami dotyczacymi
stylu zycia, masa ciata, czynnikami ryzyka zachorowania na choroby uktadu krazenia oraz
biomarkerami CVD. Wazna innowacja bylo wprowadzenie informacji klinicznych i danych
dotyczacych biomarkeréw do modelu matematycznego umozliwiajgcego szacowanie ryzyka CVD.

Z uwagi na wieloraki charakter oraz stosunkowo dtugi czas rozwoju CVD precyzyjne leczenie tych
choréb jest bardzo trudne. Opracowany w ramach projektu EU-MASCARA proces opartej na
biomarkerach stratyfikacji oznacza krok w kierunku medycyny spersonalizowanej i daje nadzieje na
ulepszenie diagnostyki oraz zmniejszenie ryzyka zachorowan na CVD.
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Studenci poszerzaija wiedze medvczn

Dzieki grze w wirtualnej rzeczywistosci.

Ponad 218 tys. studentow korzysta z
ml.egitymacji

Informuje Ministerstwo Cyfryzacji.
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Psycholog o0 pomocy powodzianom

Mamy naturalna potrzebe pomagania ludziom.
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Muzvka pomocna w leczeniu o0sob

Z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania narkotykéw czy alkoholu.
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Kardiochirurgia zmaga sie z brakami
kadrowymi

Podobnie jest tez w innych krajach.
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Potrafimy zapedzic bakterie do roboty

Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkuja leki, biatka i Zywnosc.
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Mikrozele zmieniajace wlasciwosci podczas
druku 3D

Dla lepszego poznania raka piersi.
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System ewaluacji dzialalnosci naukowej
wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wej$¢ w zycie od nastepnego okresu.
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