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Papryczki chili moga tagodzic¢ stan zapalny
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£ Pt A UL Konsumpcja papryczek chili pobudza pI‘OdukC]Q
naturalnych kannab1n01dow podobnych do tych wystepujacych w marihuanie, i sprzyja

obnizeniu stanu zapalnego w organizmie - czytamy w ,Proceedings of the National
Academy of Sciences”.

Naukowcy z Uniwersytetu w Connecticut (USA) podawali myszom kapsaicyne - substancje zawarta
w papryczkach chili - i zaobserwowali, ze zwiazek ten taczy sie w ukladzie pokarmowym
z receptorem TRPV1, powodujac nasilenie produkcji anandamidu - relaksujacego neuroprzekaznika
z grupy kannabinoidow.

Anandamid rowniez oddziatuje na receptor TRPV1 (dalej intensyfikujac proces produkcji), ale
reaguje tez z innym receptorem odpowiedzialnym za wytwarzanie i zwiekszanie aktywnosci
makrofagow (komorek uktadu odpornosciowego) i w ten sposob tagodzi stan zapalny w jelitach.

Za pomoca kapsaicyny, a takze bezposrednio podawanego anandamidu, badacze zdotali nawet
wyleczy¢ myszy chore na cukrzyce typu 1 - przypadtosc zaliczana do chordb autoimmunologicznych.

Ze wzgledu na to, ze receptory wrazliwe na dzialanie anandamidu sa obecne réwniez w mézgu i sa to
te same receptory, ktore reaguja na kannabinoidy pochodzace z marihuany, naukowcy stwierdzili, ze
anandamid nalezy do substancji umozliwiajacych komunikacje pomiedzy ukladem nerwowym
i odpornosciowym. Podejrzewaja ponadto, ze inne kannabinoidy (wtasnie te z marihuany) mogtyby
wywiera¢ podobny efekt na organizm, a mianowicie zmniejsza¢ stan zapalny uktadu pokarmowego
oraz trzustki i pomaga¢ w leczeniu chorob, takich jak cukrzyca, czy zapalenie okreznicy.

Specjalisci zamierzaja dalej bada¢ wtasciwosci anandamidu, jak réwniez rozpoczac¢ eksperymenty
z wykorzystaniem jadalnej marihuany w miejscach, gdzie jest ona zalegalizowana.
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Studenci poszerzaja wiedze medyczna

Dzieki grze w wirtualnej rzeczywistosci.
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Psycholog o0 pomocy powodzianom

Mamy naturalna potrzebe pomagania ludziom.
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Muzvka pomocna w leczeniu 0sob

Z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania narkotykéw czy alkoholu.
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Kardiochirurgia zmaga sie z brakami
kadrowymi

Podobnie jest tez w innych krajach.
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Potrafimy zapedzic bakterie do roboty

Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkuja leki, biatka i zywnos¢.
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Mikrozele zmieniajace wlasciwosci podczas
druku 3D

Dla lepszego poznania raka piersi.
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System ewaluacji dzialalnosci naukowej
wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wej$¢ w zycie od nastepnego okresu.
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