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Jadlospis zapisany w genach

Warianty posiadanych przez nas genoéw moga sterowa¢ naszymi wyborami zywieniowymi -
poinformowali hiszpanscy naukowcy podczas dorocznej konferencji Experimental Biology
2017, ktora odbywa sie w dniach 22-26 kwietnia br. w Chicago (USA).
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"Wiekszosci oséb trudno jest zmieni¢ swoje nawyki zywieniowe, nawet jesli sa Swiadomi tego, ze
dany rodzaj pozywienia im szkodzi. Nasze badania obrazuja, w jaki sposéb geny wptywaja na nasz
mozg oraz preferencje kulinarne" - mowi autorka badan Silvia Berciano z Universidad Autonoma de
Madrid.

W badaniach wzieto udziat 818 oséb pochodzenia europejskiego. Informacje dotyczace ich nawykow
zywieniowych uzyskano z wypelionych przez uczestnikéw kwestionariuszy.

Okazalo sie, ze geny analizowane przez naukowcéw odgrywaly istotna role w dokonywanych przez
uczestnikdw wyborach zywieniowych. Niektére warianty genu kodujacego receptor oksytocyny
wplywaly na przyklad na wieksze spozycie czekolady i wiekszy obwdd w pasie, a geny zwiazane
z otytloscia wplywaly na spozycie warzyw i btonnika. Zidentyfikowano takze geny zwigzane ze
spozyciem soli i ttuszczu.

"Wiedza nabyta dzieki tym badaniom otworzy drzwi do lepszego zrozumienia nawykoéw zywieniowych
i utatwi tworzenie spersonalizowanych porad dietetycznych, bardziej dostosowanych do
indywidualnych potrzeb. Tak skonstruowanej diety tatwiej bedzie przestrzegac i bedzie ona
przynosita lepsze rezultaty" - komentuje Berciano.

Naukowcy planujg przeprowadzenie podobnych badan wsréd oséb o réznym pochodzeniu etnicznym.
Chca takze sprawdzi¢, czy zidentyfikowane warianty genéw wplywajacych na to, co jemy, maja
zwigzek z ryzykiem chorob takich jak cukrzyca, choroby serca czy nowotwory.
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Studenci poszerzaja wiedze medyczna

Dzieki grze w wirtualnej rzeczywistosci.
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Psycholog o0 pomocy powodzianom

Mamy naturalna potrzebe pomagania ludziom.
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Muzvka pomocna w leczeniu o0sob

Z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania narkotykéw czy alkoholu.
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Kardiochirurgia zmaga sie z brakami
kadrowymi

Podobnie jest tez w innych krajach.
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Potrafimy zapedzic bakterie do roboty

Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkuja leki, biatka i zywnosc.
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Mikrozele zmieniajace wlasciwosci podczas
druku 3D

Dla lepszego poznania raka piersi.

03-10-2024

System ewaluacji dzialalnosci naukowej
wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wej$¢ w zycie od nastepnego okresu.
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