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Jadlospis zapisany w genach

Warianty posiadanych przez nas genoéw moga sterowa¢ naszymi wyborami zywieniowymi -
poinformowali hiszpanscy naukowcy podczas dorocznej konferencji Experimental Biology
2017, ktora odbywa sie w dniach 22-26 kwietnia br. w Chicago (USA).
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"Wiekszosci oséb trudno jest zmieni¢ swoje nawyki zywieniowe, nawet jesli sa Swiadomi tego, ze
dany rodzaj pozywienia im szkodzi. Nasze badania obrazuja, w jaki sposéb geny wptywaja na nasz
mozg oraz preferencje kulinarne" - mowi autorka badan Silvia Berciano z Universidad Autonoma de
Madrid.

W badaniach wzieto udziat 818 oséb pochodzenia europejskiego. Informacje dotyczace ich nawykow
zywieniowych uzyskano z wypelionych przez uczestnikéw kwestionariuszy.

Okazalo sie, ze geny analizowane przez naukowcéw odgrywaly istotna role w dokonywanych przez
uczestnikdw wyborach zywieniowych. Niektére warianty genu kodujacego receptor oksytocyny
wplywaly na przyklad na wieksze spozycie czekolady i wiekszy obwdd w pasie, a geny zwiazane
z otytloscia wplywaly na spozycie warzyw i btonnika. Zidentyfikowano takze geny zwigzane ze
spozyciem soli i ttuszczu.

"Wiedza nabyta dzieki tym badaniom otworzy drzwi do lepszego zrozumienia nawykoéw zywieniowych
i utatwi tworzenie spersonalizowanych porad dietetycznych, bardziej dostosowanych do
indywidualnych potrzeb. Tak skonstruowanej diety tatwiej bedzie przestrzegac i bedzie ona
przynosita lepsze rezultaty" - komentuje Berciano.

Naukowcy planujg przeprowadzenie podobnych badan wsréd oséb o réznym pochodzeniu etnicznym.
Chca takze sprawdzi¢, czy zidentyfikowane warianty genéw wplywajacych na to, co jemy, maja
zwigzek z ryzykiem chorob takich jak cukrzyca, choroby serca czy nowotwory.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi LABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.

14-01-2025

Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks svtosci i gestosC¢ odzvwcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezv nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.

14-01-2025
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.

14-01-2025

Gleboki sen oczyszcza moz

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.

14-01-2025

Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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