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Jadlospis zapisany w genach

Warianty posiadanych przez nas genoéw moga sterowa¢ naszymi wyborami zywieniowymi -
poinformowali hiszpanscy naukowcy podczas dorocznej konferencji Experimental Biology
2017, ktora odbywa sie w dniach 22-26 kwietnia br. w Chicago (USA).
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"Wiekszosci oséb trudno jest zmieni¢ swoje nawyki zywieniowe, nawet jesli sa Swiadomi tego, ze
dany rodzaj pozywienia im szkodzi. Nasze badania obrazuja, w jaki sposéb geny wptywaja na nasz
mozg oraz preferencje kulinarne" - mowi autorka badan Silvia Berciano z Universidad Autonoma de
Madrid.

W badaniach wzieto udziat 818 oséb pochodzenia europejskiego. Informacje dotyczace ich nawykow
zywieniowych uzyskano z wypelionych przez uczestnikéw kwestionariuszy.

Okazalo sie, ze geny analizowane przez naukowcéw odgrywaly istotna role w dokonywanych przez
uczestnikdw wyborach zywieniowych. Niektére warianty genu kodujacego receptor oksytocyny
wplywaly na przyklad na wieksze spozycie czekolady i wiekszy obwdd w pasie, a geny zwiazane
z otytloscia wplywaly na spozycie warzyw i btonnika. Zidentyfikowano takze geny zwigzane ze
spozyciem soli i ttuszczu.

"Wiedza nabyta dzieki tym badaniom otworzy drzwi do lepszego zrozumienia nawykoéw zywieniowych
i utatwi tworzenie spersonalizowanych porad dietetycznych, bardziej dostosowanych do
indywidualnych potrzeb. Tak skonstruowanej diety tatwiej bedzie przestrzegac i bedzie ona
przynosita lepsze rezultaty" - komentuje Berciano.

Naukowcy planujg przeprowadzenie podobnych badan wsréd oséb o réznym pochodzeniu etnicznym.
Chca takze sprawdzi¢, czy zidentyfikowane warianty genéw wplywajacych na to, co jemy, maja
zwigzek z ryzykiem chorob takich jak cukrzyca, choroby serca czy nowotwory.
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NAWA oglosila nowy pilotazowy program
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.
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Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo
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Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.

23-04-2025

WszechsSwiat moze sie bardzo wolno obracac

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.

-
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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NAWA ogtosita nowy pilotazowy program "Naukowcy w potrzebie" Misja z polskim astronauta


http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html
http://laboratoria.net/edukacja/32454.html
http://laboratoria.net/edukacja/32454.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32453.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32453.html
http://laboratoria.net/edukacja/32460.html
http://laboratoria.net/edukacja/32459.html
http://laboratoria.net/edukacja/32459.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32458.html
http://laboratoria.net/edukacja/32457.html
http://laboratoria.net/edukacja/32457.html
http://laboratoria.net/edukacja/32456.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html
http://laboratoria.net/edukacja/32460.html
http://laboratoria.net/edukacja/32460.html
http://laboratoria.net/edukacja/32459.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32458.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32458.html
http://laboratoria.net/edukacja/32457.html
http://laboratoria.net/edukacja/32456.html
http://laboratoria.net/edukacja/32456.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html
http://laboratoria.net/edukacja/32460.html
http://laboratoria.net/edukacja/32459.html

Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w ultraniskich temperaturach Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki
w dniach 9-18 maja Popularyzator astronomii Tomografie komputerowe moga odpowiadac za 5%
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