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Kawa chroni przed rakiem prostaty

Czy kawa moze zmniejsza¢ u mezczyzn ryzyko raka prostaty? Wloscy badacze twierdza, ze
tak, w kazdym razie jest to mozliwe we Wloszech. Pisza o tym na lamach ,International
Journal of Cancer”.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Dotychczasowe badania nie byly przekonujace, wnioski byly niejednoznaczne, albo wrecz sprzeczne.
Tym razem specjalisci z osrodka neurologicznego IRCCS Neuromed w Pozzilli zbadali prawie 7 tys.
Wtochow w wieku co najmniej 50 lat. Obserwowano ich przez 4 lata, w tym czasie okoto 100
zachorowato na raka prostaty.

Oczywiscie wszyscy ochotnicy pili kawe, bo we Wioszech nie jest mozliwe, zeby nie pi¢ tego napoju,
w kazdym razie zdarza sie to rzadko. Wtosi od rana siegaja po espresso, cappuccino, a potem
serwuja sobie caffe macchiato albo w odwrotnej kolejnosci. Podczas lunchu réwniez musi by¢ jedna
filizanka kawy, a jeszcze lepiej dwie. Wtosi nawet przed snem potrafia wypi¢ espresso, wcale nie tak
rzadko. Srednio jeden Wloch wypijaja rocznie 600 filizanek kawy i ta liczba z roku na rok sie
zwieksza.

Z badan wtoskich specjalistow pod kierunkiem Lici Iacoviello wynika, ze ci mezczyzni, ktorzy
zachorowali na raka prostaty, pili mniej niz trzy filizanki kawy. Ci z nich, ktorzy pili co najmniej trzy,
byli 0 53 proc. mniej narazeni na ten nowotwor.

Wspoétautorka badan Maria Benedetta przekonuje, ze nie ma w tym zadnego przypadku: taka
ochrona przed rakiem prostaty zwigzana jest antynowotworowym dziataniem kawy zawierajacej
kofeine.

Aby to potwierdzi¢, specjalisci z IRCCS Neuromed przeprowadzili badania laboratoryjne na
komorkach nowotworowych, ktére podano dziataniu ekstraktowi kawy. Pod jego wpltywem komorki
te mniej byly sktonne do podziatéw, co zmniejsza ich agresywnos¢ i sktonnos¢ do powodowania
przerzutow.

Trzeba jednak pamietaé, ze byty to badania komérkowe w probdwce, a nie na zywym organizmie.
Dziatania przeciwnowotworowe nie zawsze potwierdzaja sie w testach na zwierzetach, a tym
bardziej w badaniach na ludziach.

Zrédto: www.pap.pl
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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