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Piwo wywoluje arytmie serca

Oktoberfest dawno juz minal, wiec niemieccy kardiolodzy mogli spokojnie opublikowac¢
badania, z ktorych wynika, ze piwo powoduje tachykardie, przyspieszony rytm serca. Pisza
o tym na lamach ,European Heart Journal”.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Do takiego wniosku doszli specjalisci z uniwersyteckiego szpitala w Monachium, czyli tam, gdzie co
roku odbywa sie Oktoberfest. Powotuja sie oni na obserwacje 3 tys. zdrowych mezczyzn i kobiet,
ktorych wyposazono w podreczny holter EKG, aparat do ciaglego monitorowania pracy serca. Nic sie
przed nim nie ukryje. Zapisuje on dane, ktére potem analizuja kardiolodzy, zeby sprawdzi¢, jak bije
serce w réznych sytuacjach zyciowych.

Wryniki tych badan sa dos¢ zaskakujace: az u ponad jednej czwartej ochotnikéw po wypiciu piwa
zarejestrowano tachykardie zatokowa, czyli przyspieszony rytm serca powyzej 100 uderzen na
minute (w stanie spoczynkowym). Zwykle u 1-2 proc. osob co jaki$ czas zdarza sie tego rodzaju
arytmia serca.

Glowny autor badania prof. Moritz F. Sinner twierdzi, ze piwo moze powodowac¢ réwniez przejSciowe
migotanie przedsionkéw, odczuwane jako kotatanie serca. Specjalista podkresla, ze obydwa rodzaje
arytmii nie byly zwiazane z innymi czynnikami ryzyka, takimi jak palenie tytoniu.

Niektore osoby moga wykazywac wieksza sktonnos¢ do zaburzen pracy miesnia sercowego z powodu
schorzenia, ktore nie zostato u nich jeszcze wykryte. Prof. Sinner podejrzewa, ze u takich ludzi moze
doj$¢ do arytmii pod wptywem jakiego$ czynnika, na przyktad alkoholu lub stresu. W przypadku
alkoholu zagrozenie jest tym wieksze, im wiecej go wypijemy.

Zrédto: www.pap.pl
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.
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Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo
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Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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WszechsSwiat moze sie bardzo wolno obracac

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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