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Nacisk stop na podloze towarzyszacy chodzeniu i bieganiu wzbudza w tetnicach fale
wsteczne, ktore zwiekszaja doplyw krwi do mézgu - informuja badacze z New Mexico
Highlands University (USA).

Do tej pory sadzono, ze mézgowy przeplyw krwi (CBF) podlega automatycznej regulacji niezaleznej
od czynnikow zewnetrznych zwiazanych z wysitkiem fizycznym. Jednak naukowcy z New Mexico
Highlands University wykazali, Ze nacisk stdp na podtoze moze wplywac na zmiane ukrwienia mozgu.

W poprzednim badaniu specjalisci dowiedli, ze bieganie powoduje wytworzenie w tetnicach fal
wstecznych, ktére po zsynchronizowaniu z tetnem znaczaco zwiekszaja doptyw krwi do potkul
mobzgowych.

W najnowszym badaniu pracownicy uniwersytetu wykazali, ze podobny wplyw na ukrwienie moézgu
ma chodzenie.

Za pomoca ultradZwiekéw badacze mierzyli przepltyw krwi w tetnicy szyjnej u 12 oséb, ktére staty
w miejscu lub chodzily z predkoscia jednego metra na sekunde. Naukowcy sprawdzali tez srednice
tetnic, by na tej podstawie oszacowac¢ doptyw krwi do mézgu.

Okazalo sie, ze chodzenie - tak jak bieganie, cho¢ w nieco mniejszym stopniu - réwniez wywotywato
wzrost doptywu krwi do mézgu. Takiego efektu nie zapewniata z kolei jazda na rowerze.

»~Najnowsze wyniki badan sugeruja, ze mdézgowy przeptyw krwi jest procesem dynamicznym
i bezposrednio zaleznym od cyklicznego ci$nienia tetniczego powigzanego z falami wstecznymi, ktdre
sa wzbudzane poprzez nacisk stop na podtoze” - podsumowuja autorzy badania zaprezentowanego
na tegorocznej konferencji Experimental Biology w Chicago (USA).

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazai na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezv nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczvszcza moz

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mozg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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