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Wolontariat zmniejsza ryzyko demencji

Zaangazowanie w nieodplatna pomoc na rzecz innych zmniejsza ryzyko rozwoju demencji u
seniorow - wynika z badan opublikowanych w pismie "PLOS One".

Naukowcy z kanadyjskiego Uniwersytetu Calgary przeprowadzili badania wsréd ponad tysiaca
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Szwedoéw, ktorzy przeszli na emeryture w 2010 roku. Funkcje poznawcze badane byly co dwa lata
(m.in. testy na pomieé¢, zdolnos¢ koncentracji, podejmowanie decyzji).

Senioréw podzielono na trzy grupy. Pierwsza udzielata sie jako wolontariusze czesto (co najmniej raz
w tygodniu), dziatajac na rzecz lokalnych spotecznosci. Druga grupa robita to sporadyczne, a trzecia
wcale.

Okazalo sie, ze w przypadku senioréw, ktérzy regularnie - przez co najmniej jedna godzine
w tygodniu - byli zaangazowani w wolontariat ryzyko rozwoju demencji byto 2,44-krotnie nizsze niz
w przypadku ich réwiesnikow, ktérzy nie angazowali sie w taka dziatalnosé. U osdb, ktore dziataly
jako wolontariusze jedynie od czasu do czasu réwniez nie zaobserwowano korzysci w zakresie funkcji
poznawczych.

"Regularny wolontariat zaczynamy w koncu postrzegac jako prace, ktora nie tylko korzystnie wplywa
na psychike, ale takze sprawia, ze dzien ma strukture, tak jak w czasach, gdy nalezato wsta¢ o 7:00
rano i by¢ w pracy o 08:30. Zapewnia kontakt z ludZzmi innymi niz rodzina oraz status
w spoteczenstwie podobny do tego, jaki daje stanowisko pracy. Sprawia, Ze czujemy znaczenie naszej
pomocy dla spoteczenistwa. Jest tez aspekt istotny dla zdrowia fizycznego, jak chociazby to, Ze nalezy
przejs¢ z domu do miejsca, w ktérym wykonywany jest wolontariat" - méwi autor badan dr Yannick
Griep.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!

24-04-2024

Potrzebne regqulacje dot. norm i zasad halasu
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turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.

24-04-2024

Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32186.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32186.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32186.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html

24-04-2024

Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Mogtyby same wraca¢ do punktéw tadowania.

24-04-2024

Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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