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Otylosc¢ i niedowaga zwiekszaja ryzyko
migreny
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Z otyloscia i niedowaga wiaze sie wiele réznych
dolegliwosci, w ostatnim czasie do listy dopisano réwniez podwyzszone ryzyko migreny.

Jak podkresla B. Lee Peterlin ze Szkoty Medycznej Uniwersytetu Johnsa Hopkinsa, potrzeba dalszych
badan, by okreslié¢, czy pomoc w podwyzszeniu lub zmniejszeniu wagi u 0séb z tymi dolegliwosciami
moze rzeczywiscie pomoc w obnizeniu ryzyka migreny. Zaleznos¢ otytos¢-migrena jest umiarkowana.

W 12 badaniach, ktére przeprowadzono tacznie na 288.981 osobach, po uwzglednieniu wieku i ptci,
skompilowane wyniki wykazaly, Ze osoby z niedowaga oraz otyloscia mieli migreny odpowiednio 13%
i 27% czesciej niz pacjenci z prawidlowa waga ciata. Schorzenia te definiowano wedtug wskaznika
BMI, gdzie jego wartos¢ réwna 30 lub wieksza oznaczatla otytos¢, a 18,5 i nizsza niedowage.

Autorzy analizy podkreslaja w szczegolnosci wage zmiennych wieku i ptci, bowiem badania wykazaty,
ze zarowno ryzyko wystepowania choréb zwigzanych z nadwaga, jak i czestotliwosé wystepowania
migren jest wieksze u kobiet i mtodych ludzi. Jak wiadomo, tkanka ttuszczowa wydziela wiele
zroznicowanych zwiazkow, ktore w rézny sposéb wplywaja na zdrowie i rozwdj przypadtosci. Nie jest
jednak jeszcze stwierdzone, jak procent ttuszczu w ciele cztowieka wplywa na migreny. Bardzo
mozliwe jednak, podkresla Peterlin, ze te dolegliwos¢ powoduja takze inne czynniki, takie jak zmiana
lekéw, zaburzenia takie jak depresja oraz zmiana aktywnosci fizycznej.

Publikacja ukazana w piSmie Neurology pokazuje jednak pewne mozliwe wady badania, jakimi byto
pozwolenie potowie badanych na samodzielne okreslenie swojego BMI, a takze uwierzenie
uczestnikom na stowo, ze rzeczywiscie maja migreny. Wszystko to jednak moze zosta¢ potwierdzone
w pozniejszych, doktadniejszych badaniach, wiec trzymajcie reke na pulsie!
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.

23-04-2025

Misija z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

23-04-2025

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.
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Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.

23-04-2025

Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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