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Stodzone napoje wplywaja na objetos¢ mozgu

Najnowsze badania dotyczace picia slodkich napojow nie napawaja optymizmem.
W czasopismie Alzheimer’s & Dementia and Stroke opublikowano wyniki, ktére dowodza, ze
regularne spozywanie napojow bogatych w slodziki i cukry naturalne (takich, jak Coca-cola,
Pepsi czy soki owocowe) wplywa na zmniejszenie objetosci ludzkiego mézgu. Mniejszy sie
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obszar zwany hipokampem, ktory odpowiada za pamiec.

Dieta pozbawiona cukru jest nie tylko zdrowa, ale takze zapewnia lepsza jakos$¢ zycia - regularne
spozywanie stodkich napojow az trzykrotnie zwieksza ryzyko udaru i demencji.

Naukowcy z BUSM (Boston University School of Medicine) przeprowadzili eksperyment, w ktorym
udziat wziety osoby w 3 grupach wiekowych. Zbadano 4000 ochotnikéw w wieku powyzej 30 lat,
2888 0s6b w wieku 45+ oraz 1484 osoby w wieku powyzej 60 lat.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze w diluzszej perspektywie czeste spozywanie napojow
gazowanych i sokow owocowych bogatych w cukier prowadzi do zaburzen pamieci. Specjalisci
z BUSM sugeruja wiec, ze nalezy ograniczy¢ takie napoje w naszej diecie.

Zréodio: EurekAlert
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.
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Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzié, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcdédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy z Fukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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