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Stodzone napoje wplywaja na objetos¢ mozgu

Najnowsze badania dotyczace picia slodkich napojow nie napawaja optymizmem.
W czasopismie Alzheimer’s & Dementia and Stroke opublikowano wyniki, ktére dowodza, ze
regularne spozywanie napojow bogatych w slodziki i cukry naturalne (takich, jak Coca-cola,
Pepsi czy soki owocowe) wplywa na zmniejszenie objetosci ludzkiego mézgu. Mniejszy sie
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obszar zwany hipokampem, ktory odpowiada za pamiec.

Dieta pozbawiona cukru jest nie tylko zdrowa, ale takze zapewnia lepsza jakos$¢ zycia - regularne
spozywanie stodkich napojow az trzykrotnie zwieksza ryzyko udaru i demencji.

Naukowcy z BUSM (Boston University School of Medicine) przeprowadzili eksperyment, w ktorym
udziat wziety osoby w 3 grupach wiekowych. Zbadano 4000 ochotnikéw w wieku powyzej 30 lat,
2888 0s6b w wieku 45+ oraz 1484 osoby w wieku powyzej 60 lat.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze w diluzszej perspektywie czeste spozywanie napojow
gazowanych i sokow owocowych bogatych w cukier prowadzi do zaburzen pamieci. Specjalisci
z BUSM sugeruja wiec, ze nalezy ograniczy¢ takie napoje w naszej diecie.

Zréodio: EurekAlert
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.

14-01-2025

Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks svtosci i gestosc¢ odzvwcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezv nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.

Sl
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczvszcza moz

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.

14-01-2025

Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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