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Stodzone napoje wplywaja na objetos¢ mozgu

Najnowsze badania dotyczace picia slodkich napojow nie napawaja optymizmem.
W czasopismie Alzheimer’s & Dementia and Stroke opublikowano wyniki, ktére dowodza, ze
regularne spozywanie napojow bogatych w slodziki i cukry naturalne (takich, jak Coca-cola,
Pepsi czy soki owocowe) wplywa na zmniejszenie objetosci ludzkiego mézgu. Mniejszy sie
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obszar zwany hipokampem, ktory odpowiada za pamiec.

Dieta pozbawiona cukru jest nie tylko zdrowa, ale takze zapewnia lepsza jakos$¢ zycia - regularne
spozywanie stodkich napojow az trzykrotnie zwieksza ryzyko udaru i demencji.

Naukowcy z BUSM (Boston University School of Medicine) przeprowadzili eksperyment, w ktorym
udziat wziety osoby w 3 grupach wiekowych. Zbadano 4000 ochotnikéw w wieku powyzej 30 lat,
2888 0s6b w wieku 45+ oraz 1484 osoby w wieku powyzej 60 lat.
Przeprowadzone badania wykazaly, ze w diluzszej perspektywie czeste spozywanie napojow
gazowanych i sokow owocowych bogatych w cukier prowadzi do zaburzen pamieci. Specjalisci
z BUSM sugeruja wiec, ze nalezy ograniczy¢ takie napoje w naszej diecie.
Zrédto: EurekAlert
http://laboratoria.net/akigualnosci/Z 7201.html
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NAWA oglosita nowy pilotazowy program
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 mln zt wsparcia.

23-04-2025

Misja 7z polskim astronauta

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.
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Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo
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Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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WszechsSwiat moze sie bardzo wolno obracac

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.

-
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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