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L Njh l 7 A kf .‘Odpowiednia dieta moze przedluzyc¢ zycie chorych na raka, pomaga na

przyklad czestsze spozywanie orzechow drzewnych. Z najnowszych badan wynika, ze migdaly i nerkowce
opozniaja nawrot raka jelita grubego i moga opo6zni¢ zgon.
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Reuters informuje, ze badanie to bedzie szczegdétowo prezentowane podczas kongresu
Amerykanskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej, ktore pod koniec maja rozpoczyna sie w Chicago.

Orzechy coraz czesSciej zalecane sa przez dietetykéw. Wykazano juz, ze moga chroni¢ przed
chorobami sercowo-naczyniowymi i cukrzyca, zmniejszaja nawet ryzyko otytosci. Najnowsze badania
sugerujq, ze moga by¢ przydatne nawet u chorych na nowotwory.

Dr Temidayo Fadelu z Dana-Farber Cancer Institute w Bostonie wraz ze swym zespolem
przeprowadzit badania kliniczne, w ktorych uczestniczyto 826 chorych z rakiem jelita grubego
w trzecie stadium. To do$¢ zaawansowany etap choroby, w ktérym nie ma jeszcze odlegtych
przerzutéw, ale sa zajete okoliczne wezty chionne.

U wszystkich pacjentéw zgodnie ze standardami przeprowadzono operacje usuniecia guza oraz
poddano ich chemioterapii, ale zauwazono, ze ci, ktérzy spozywali okoto 60 graméw orzechéw
drzewnych tygodniowo (19 proc. wszystkich badanych), o 42 proc. byli mniej narazeni na nawrét
choroby i 0 57 proc. nizsze byto u nich ryzyko zgonu.

Dr Fadelu podkresla, ze tak korzystny efekt daja jedynie orzechy drzewne, czyli takie jak migdaty
i nerkowce, a nie orzeszki ziemne. ,Orzeszki wykazuja inny metabolizm dziatlania w organizmie” -
wyjasnia specjalista.

Prezes ASCO Daniel Hayes stwierdzit w oswiadczeniu, ze tak prosta zmiana diety, jak wieksze
spozycie orzechéw, moze znaczaco wydtuzy¢ przezycie chorych. Dodaje, ze lekarze, jak rowniez
pacjenci czesto nie zwracaja na to uwagi.

Dr Fadelu zapowiedzial, ze przeprowadzi wkrétce badania, ktére maja wykazac, czy dieta
wzbogacona w orzechy poprawia rokowania chorych rowniez w innych stadiach rozwoju raka jelita
grubego.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentéow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest

rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
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zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32496.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32496.html
http://laboratoria.net/edukacja/32495.html
http://laboratoria.net/edukacja/32495.html
http://laboratoria.net/edukacja/32495.html

26-06-2025

Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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