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L W{k! l f' a }df ‘Odpowiednia dieta moze przedluzyc¢ zycie chorych na raka, pomaga na

przyklad czestsze spozywanie orzechow drzewnych. Z najnowszych badan wynika, ze migdaly i nerkowce
opozniaja nawrot raka jelita grubego i moga opdzni¢ zgon.

Reuters informuje, ze badanie to bedzie szczegdétowo prezentowane podczas kongresu
Amerykanskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej, ktore pod koniec maja rozpoczyna sie w Chicago.

Orzechy coraz czesSciej zalecane sa przez dietetykéw. Wykazano juz, ze moga chroni¢ przed
chorobami sercowo-naczyniowymi i cukrzyca, zmniejszaja nawet ryzyko otytosci. Najnowsze badania
sugerujq, ze moga by¢ przydatne nawet u chorych na nowotwory.

Dr Temidayo Fadelu z Dana-Farber Cancer Institute w Bostonie wraz ze swym zespolem
przeprowadzit badania kliniczne, w ktorych uczestniczyto 826 chorych z rakiem jelita grubego
w trzecie stadium. To do$¢ zaawansowany etap choroby, w ktérym nie ma jeszcze odlegtych
przerzutéw, ale sa zajete okoliczne wezty chionne.

U wszystkich pacjentéw zgodnie ze standardami przeprowadzono operacje usuniecia guza oraz
poddano ich chemioterapii, ale zauwazono, ze ci, ktérzy spozywali okoto 60 graméw orzechéw
drzewnych tygodniowo (19 proc. wszystkich badanych), o 42 proc. byli mniej narazeni na nawrét
choroby i 0 57 proc. nizsze byto u nich ryzyko zgonu.

Dr Fadelu podkresla, ze tak korzystny efekt daja jedynie orzechy drzewne, czyli takie jak migdaty
i nerkowce, a nie orzeszki ziemne. ,Orzeszki wykazuja inny metabolizm dziatlania w organizmie” -
wyjasnia specjalista.

Prezes ASCO Daniel Hayes stwierdzit w oswiadczeniu, ze tak prosta zmiana diety, jak wieksze
spozycie orzechéw, moze znaczaco wydtuzy¢ przezycie chorych. Dodaje, ze lekarze, jak rowniez
pacjenci czesto nie zwracaja na to uwagi.

Dr Fadelu zapowiedzial, ze przeprowadzi wkrétce badania, ktére maja wykazac, czy dieta
wzbogacona w orzechy poprawia rokowania chorych rowniez w innych stadiach rozwoju raka jelita
grubego.
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwiazanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowatl
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.

Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulainodgi elektrvczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Wvdano pierwszy atlas geologicznv Ksiezvca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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