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ciagu kilkunastu lat liczba Polakéw chorych na
nowotwory krwi wzrosta dwukrotnie. Problemem w ich leczeniu jest utrudniony dostep do

nowoczesnych terapii. Pacjenci z przewlekla bialaczka szpikowa i ostra bialaczka
limfoblastyczna, ktorzy nie odpowiadaja na dostepne leczenie (np. z powodu mutacji T315I)
za pomoca inhibitorow kinazy tyrozynowej (TKI) lub u ktéorych terapia przestala by¢
skuteczna na skutek lekoopornosci, mogliby skorzystac z terapii ratujacej zycie za pomoca
ponatynibu, niestety na skutek nieporozumienia niedostepnej w Polsce. Lek madgiby
zahamowac¢ postep choroby, dzieki czemu pacjenci mogliby wroci¢ do aktywnosci zyciowej
i zawodowej lub doczekac¢ do zabiegu przeszczepienia szpiku.

- Nowoczesne terapie celowane, ktore dziatajg w okreslonych mutacjach, tam, gdzie inne terapie juz
nie majq zastosowania, w zaostrzonej chorobie nowotworowej pozwalajg pomdc pacjentom
onkologicznym za pomocq lekow. Pacjent zamiast leze¢ w szpitalu i przyjmowac¢ chemioterapie, moze
normalnie funkcjonowac - przekonuje w rozmowie z agencja informacyjna Newseria Biznes Jacek
Gugulski, prezes Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Pomocy Chorym na Przewlekla Biataczke
Szpikowa, przedstawiciel Konsylium Pacjentéw z Nowotworami Krwi.

Z raportu Instytutu Ochrony Zdrowia wynika, ze w ciggu ostatnich 25 lat liczba Polakéw chorych na
nowotwory krwi wzrosta dwukrotnie. W 1990 roku na choroby te cierpiato 9 oséb na 100 tys.
mieszkancow, dzis liczba ta zwiekszyta sie do blisko 17. Rocznie diagnoze styszy ok. 2 tys. 0sob.
Wsrod nich sa osoby cierpigce na choroby rzadkie, duza grupe stanowia tez chorzy na przewlekla
biataczka szpikowa i ostra biataczka limfoblastyczna.

- Od pewnego czasu walczymy o dostep do leczenia dla bardzo wyselekcjonowanej grupy pacjentow,
dla ktorych zastosowanie ponatynibu jest jedynqg opcjq wydtuzajqcq zycie. Pacjenci otrzymujgcy w tej
chwili chemioterapie albo hydroksymocznik, ktory jedynie tagodzi objawy, mogliby przyjmowac 2
tabletki dziennie, a ich zycie wyglgdatoby zupetnie inaczej. To tak, jakby jecha¢ furmankq, majgc do
dyspozycji mercedesa. Mowimy tu o chorych z przewleklq biataczkq szpikowq i ostrq biataczkq
limfoblastyczngq, ktérzy posiadajq mutacje T3151. Nie chodzi nam o wszystkich chorych z PBSz czy
OBL, a jedynie o niewielkq grupe, nie wiecej niz 100 osob, ktore sq precyzyjnie molekularnie
zdefiniowane - powiedziat prof. dr hab. n. med. Wiestaw Jedrzejczak, krajowy konsultant
w dziedzinie hematologii.

W przewlektej biataczce szpikowej wadliwe biatka BCR-ABL odpowiedzialne za wytwarzanie
nieprawidtowych biatych krwinek w szpiku kostnym hamuje wprowadzenie inhibitoréw kinazy
tyrozynowej (TKI). U czesci pacjentow pojawia sie jednak lekoodpornosé¢, podobnie jak u pacjentéw
z ostra biataczka limfoblastyczna (OBL). U 20 proc. chorych na OBL wystepuje genetyczna mutacja
chromosomu Philadelphia. Cze$¢ pacjentéw posiada mutacje T3151, ktdra sprawia, Ze sq oporni na
leczenie standardowymi lekami.

- Dla tych 0sob potrzebujemy leczenia, ktére zredukuje chorobe do poziomu, ktory ostatecznie
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mozemy wyleczy¢ przeszczepieniem komorek krwiotwdrczych - ttumaczy Jedrzejczak.

Dostepne obecnie leki pozwalaja poprawic jakos¢ zycia, jednak zazwyczaj wystarczaja na stosunkowo
krotki czas. Fazy ostre choroby sprawiaja, ze bez odpowiedniego leczenia cze$¢ chorych w ciagu
kilku tygodni umiera. Niedawno zostat opracowany lek, ktéry zmniejsza zdolnos¢ zmutowanych
komoérek do namnazania i zatrzymuje postep choroby. Pan-inhibitor kinazy tyrozynowej - ponatynib
blokuje aktywne potaczenia w komdrkach nowotworowych, a w przypadku osob z mutacja T3151I -
ratuje zycie.

- Lek dziata w ten sposob, ze choroba cofa sie z fazy ostrej do przewleklej, a wtedy mozna zrobic¢
przeszczep i jest on skuteczny, ale trzeba to zrobic¢ szybko. W Polsce pacjenci zbierajq srodki na lek,
a to sprawia, Ze umierajq, poniewaz zbyt pézno dostajq ten lek - wskazuje Jacek Gugulski.

Lek zostatl zarejestrowany w catej Unii Europejskiej, takze w Polsce. W naszym kraju ponatynib
wciaz nie jest jednak refundowany.

Jak wskazuje konsultant krajowy w dziedzinie hematologii dotychczas stosowany u chorych
hydroksykarbamid spetniat raczej funkcje paliatywne. Ponatynib moze zas nie tylko przedtuzy¢ zycie,
lecz takze umozliwi¢ przygotowanie pacjenta do przeszczepu.

- Dostep do tej terapii mogtby pomdc ok. 100 pacjentom w skali roku w Polsce. To jest dla nich
najwazniejsze, bo dzisiaj nie ma dla nich kolejnych terapii - podkresla Jacek Gugulski.

Zrédto: www.newseria.pl
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Studenci poszerzaja wiedze medyczna
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Ponad 218 tys. studentow korzysta z
ml.egitymacji

Informuje Ministerstwo Cyfryzacji.
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Psycholog o0 pomocy powodzianom

Mamy naturalna potrzebe pomagania ludziom.
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Muzvka pomocna w leczeniu 0sob

Z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania narkotykéw czy alkoholu.
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Kardiochirurgia zmaga sie z brakami
kadrowymi

Podobnie jest tez w innych krajach.
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Potrafimy zapedzic bakterie do roboty

Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkuja leki, biatka i zywnosc.
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Mikrozele zmieniajace wlasciwosci podczas
druku 3D

Dla lepszego poznania raka piersi.
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System ewaluacji dzialalnosci naukowej
wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wej$¢ w zycie od nastepnego okresu.
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