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Koper wloski lagodzi objawy menopauzy

Fitoestrogeny zawarte w koprze wloskim (fenkule) przynosza ulge przekwitajacym
kobietom, a do tego nie wywoluja efektow ubocznych - wskazuja wyniki badania
opublikowanego w czasopismie ,Menopause”.
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Menopauza to naturalny etap w zyciu kazdej kobiety, ktory niestety czesto wiaze sie
z wystepowaniem nieprzyjemnych objawoéw, takich jak zmiany nastroju, uderzenia goraca, czy
problemy ze snem, a ponadto zwieksza ryzyko osteoporozy i chordb serca.

Lekarze zalecaja zazwyczaj, by kobiety doswiadczajace tego typu symptomoéw poddatly sie terapii
hormonalnej, ktéra co prawda tagodzi przebieg menopauzy i pozwala zachowa¢ odpowiednia gestosé
kosci, ale podwyzsza prawdopodobienstwo pojawienia sie innych problemoéw zdrowotnych - zawatéw
miesnia sercowego, udaréw moézgu i nowotwordw piersi.

Panie, chcac unikna¢ niepotrzebnego ryzyka, coraz czesciej szukaja zastepstwa dla terapii
hormonalnej w postaci fitoestrogenéw - roslinnych hormonéw wystepujacych na przyktad
w czerwonej koniczynie lub soi. Wyniki badan nad skutecznoscia tych srodkéw przynosza jednak
bardzo rézne rezultaty.

W najnowszym badaniu naukowcy z North American Menopause Society (NAMS) wykazali jednakze,
iz fitoestrogeny zawarte w koprze wloskim (Foeniculum vulgare Mill.) skutecznie tagodza objawy
menopauzy i sa bezpieczne w stosowaniu.

Badanie przeprowadzono na terenie Teheranu (stolicy Iranu) na grupie 90 kobiet w wieku od 45 do
60 lat. Uczestniczki dwa razy dziennie przez osiem tygodni otrzymywaty kapsutki zawierajace 100
miligraméw fenkutu lub placebo (Srodek obojetny). Kilkakrotnie (w réznych odstepach czasu)
wypelnialy tez kwestionariusze mierzace natezenie symptomoéw menopauzy.

Analiza wynikow pokazata, ze koper witoski stanowit ,efektywna i bezpieczna forme leczenia
redukujaca objawy menopauzy u przekwitajacych kobiet bez wywotywania powaznych skutkow
ubocznych”.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez cztowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcdédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy z Fukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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