Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Czekolada zmniejsza ryzyko arytmii
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Smaczna terapia. Wystarczy raz w tygodniu zjesc
nawet niewielki kawalek czekolady, zeby zmniejszy¢ ryzyko migotania przedsionkow,

grozacej udarem moézgu arytmii serca - wynika z badan opublikowanych przez pismo
kardiologiczne ,Heart”.

Takie wnioski ptyna z obserwacji 55,5 tys. Dunczykéw w wieku 50-64 lat, ktérych zaczeto
obserwowac¢ w latach 1993-1997. U 3346 z nich doszto do migotania przedsionkéw. Jednak ci, ktorzy
trzy razy w miesigcu spozywali okoto 30 g czekolady, rzadziej cierpieli z powodu tej arytmii.

Glowna autorka badan Elizabeth Mostofsky z Harvard T.H. Chan School of Public Health w Bostonie
twierdzi, ze osoby, ktére raz w tygodniu siegaly po czekolade byly o 17 proc. mniej narazone na
migotanie przedsionkow. Jeszcze czestsze jej spozywanie, dwa do szesciu razy w tygodniu po okoto
30 g, zmniejszato ryzyko tej arytmii o 20 proc.

Mostofsky podkresla, ze wystarczajace jest umiarkowane spozycie czekolady. Dotyczy to szczegolnie
kobiet, u ktorych stwierdzono, ze najlepszy efekt dawato spozycie czekolady jedynie raz w tygodniu.
Mezczyzni musza zjes¢ od dwoch do szesciu porcji tygodniowo.

Juz wczesniejsze badania sugerowaly, ze czekolada ma korzystny wptyw na serce, zmniejsza ryzyko
zawatu i niewydolnosci serca. Takie wlasciwosci zawdziecza flawonoidom, substancjom o dziataniu
antyoksydacyjnym i przeciwzapalnym.

Czekolada ma jednak te wade, ze jest kaloryczna i moze sprzyjaé tyciu. Z tego powodu czesto
krytykowano jej zalety dietetyczne. Zaskakujace jest, ze najnowsze badania tego nie potwierdzaja:
Dunczycy z badanej grupy, ktérzy jedli najwiecej czekolady byli szczuplejsi (mieli nizszy wskaznik
BMI) niz ci, ktorzy rzadko po nia siegali.

Alice Lichtenstein z Cardiovascular Nutrition Laboratory Tufts University w Bostonie, ktora nie
uczestniczyta w badaniach, podejrzewa, ze osoby, ktore jadly wiecej czekolady, mogty by¢ bardziej
aktywne fizycznie.

Dr Sean Pokorney i dr Jonathan Piccini z Duke University Medical Center w Durham (Pdéinocna
Karolina) uwazaja, ze watpliwosci co zalet zdrowotnych czekolady moga rozwia¢ jedynie badania
randomizowane z tzw. $lepa proba.

Testy takie polegaja na tym, ze ochotniczy sa podzieleni na dwie grupy, z ktorych jedna otrzymuje
substancje czynna (w tym przypadku czekolade), a druga jedynie placebo (Srodek o obojetnym
dziataniu). Konieczne bytoby réwniez ustalenie jaka dawka znajdujacego sie w czekoladzie kakao ma
najbardziej korzystne dziatanie.
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.
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Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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