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' ' Tradycyjna analiza skladnikéow pozywienia jest
przestarzala. Potrzebne jest zrozumienie, jak one miedzy soba wspoldzialaja - postuluja
specjalisci na lamach ,American Journal of Clinical Nutrition”.

Grupa ekspertoéw z dziedzin zwiazanych z medycyna i zywieniem zwraca uwage na to, ze spozywamy
positki, a nie tylko ich sktadniki, takie jak biatka, cukry czy witaminy i przekonuje, ze to wtasnie ich
kompozycja ma kluczowe znaczenie dla zdrowia.

Takie podejscie to wynik nowoczesnych eksperymentéw. ,Z uptywem lat naukowcy stali sie bardziej
biegli w swojej pracy i zyskaliSmy nowe metody badania tego, jak poszczegdlne substancje odzywcze
dziataja na trawienie i zdrowie” - mowi jedna z ekspertek, dr Tanja Kongerslev Thorning
z Uniwersytetu Kopenhaskiego. ,Jednak kiedy jemy, nie spozywamy poszczegolnych sktadnikdw.
Spozywamy cata potrawe - jedna lub z innymi w danym positku. Wydaje sie wiec oczywiste, ze w tym
kontekscie powinnisSmy ocenia¢ cale produkty” - kontynuuje badaczka.

Wedtug uczonych na podstawie samej analizy sktadnikow nie da sie przewidzie¢ wplywu na zdrowie
calego positku czy produktu. Eksperci ttumacza, ze na przykiad ser ma stabsze oddziatywanie na
poziom cholesterolu we krwi, niz wynikatoby to z jego zawartosci nasyconych kwasow ttuszczowych.

»Przeciwnie do obecnych zalecen, ktére wtasciwie zabraniaja spozycia pelnottustego sera, nowe
badania jasno pokazuja znaczenie jedzenia sera w zapobieganiu cukrzycy typu 2, chorobom serca
i nowotworom. Wszystkie te pozytywne efekty wynikaja ze ztozonych oddzialtywan miedzy
pozytecznymi bakteriami, mineratami i bioaktywnymi sktadnikami zawartymi w serze” - mdéwi prof.
Arne Astrup, takze z Uniwersytetu Kopenhaskiego. Inny przyktad do migdaty, ktére zawieraja duzo
ttuszczu, ale wedlug uczonych jest on z nich bardzo wolno uwalniany, nawet po doktadnym
pogryzieniu migdatow.

»Potrzebne sa dalsze badania, ale ostatecznie wydaje sie, ze nauka o zZywieniu powinna by¢
ponownie przeanalizowana. Nie mozemy skupiac¢ sie na sktadnikach odzywczych bez patrzenia na to,
jak sa konsumowane i co jeszcze jest spozywane w tym samym czasie” - przekonuje prof. Ian Givens
z Uniwersytetu w Reading.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.

26-06-2025

Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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