Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Picie kawy zmniejsza ryzyko raka watroby
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Zwiekszenie codziennej dawki kawy moze zmniejsza¢ ryzyko
rozwoju raka watrobowokomorkowego (HCC) - wynika z badan naukowcéw z University of

Southampton, ktorych wnioski publikuje pismo "BM]J Open". Brytyjczycy przyjrzeli sie
danym pochodzacym z 26 badan, w ktorych udzial wzielo lacznie 2,25 mln o0sob.

Zwiekszenie spozycia kawy o jedna filizanke dziennie miato zwigzek ze zmniejszeniem ryzyka HCC
0 20 proc. Picie dwdch filizanek wiecej - o 35 proc. i tak dalej, az do pieciu filizanek (niewiele oséb
pito wiecej niz piec). Im wiecej kawy, tym mniejsze ryzyko obserwowane byto zaréwno u kawoszy, jak
i u oséb, ktére zazwyczaj kawy nie pija. Pozytywny wptyw, choé mniejszy, miata takze kawa
bezkofeinowa.

"Picie kawy wiaze sie z wieloma korzysciami dla zdrowia, a te badania wskazuja, ze ma ono takze
wplyw na zmniejszenie ryzyka nowotworu watroby. Nie sugerujemy jednak, ze kazdy powinien
zaczaC pic pie¢ filizanek kawy dziennie" - moéwi autor badan dr Oliver Kennedy, dodajac, ze wyniki sa
istotne z punktu widzenia zapobiegania rakowi watrobowokomdrkowemu, gdyz zachorowalnos¢ na
calym swiecie wzrasta (zwtaszcza w Chinach i Azji Potudniowo-Wschodniej).

Rak watrobowokomoérkowy rozwija sie najczesciej u 0séb z marskoscia i niewydolnoscia watroby.
Rokowania sa czesto niepomyslne. Szacuje sie, ze do 2030 roku liczba zachorowan diagnozowanych
rocznie wzrosnie o okoto 50 proc.

Zwiekszone spozycie kawy, jak wykazaly juz wczes$niejsze badania, moze chroni¢ takze przed
marskoscia watroby. Ma to zwiazek m.in. z zawartymi w kawie przeciwutleniaczami oraz jej
wtasciwosciami przeciwzapalnymi.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.

23-04-2025

Misija z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

23-04-2025

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.
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Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.

23-04-2025

Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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ultraniskich temperaturach Podlaski Festiwal kii Sztuki w dniach 9-18 maja Popularyzator
astronomii Tomografie kom rowe m wiadac za 5% wszystkich nowotworéw w

NAWA ogtosita nowy pilotazowy program "Naukowcy w potrzebie" Misja z polskim astronauta
Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w ultraniskich temperaturach Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki
w dniach 9-18 maja Popularyzator astronomii Tomografie komputerowe moga odpowiadac za 5%
wszystkich nowotworéw w USA

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32453.html
http://laboratoria.net/edukacja/32460.html
http://laboratoria.net/edukacja/32459.html
http://laboratoria.net/edukacja/32459.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32458.html
http://laboratoria.net/edukacja/32457.html
http://laboratoria.net/edukacja/32457.html
http://laboratoria.net/edukacja/32456.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html
http://laboratoria.net/edukacja/32460.html
http://laboratoria.net/edukacja/32460.html
http://laboratoria.net/edukacja/32459.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32458.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32458.html
http://laboratoria.net/edukacja/32457.html
http://laboratoria.net/edukacja/32456.html
http://laboratoria.net/edukacja/32456.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html
http://laboratoria.net/edukacja/32460.html
http://laboratoria.net/edukacja/32459.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32458.html
http://laboratoria.net/edukacja/32457.html
http://laboratoria.net/edukacja/32457.html
http://laboratoria.net/edukacja/32456.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html

