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Picie kawy zmniejsza ryzyko raka watroby
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Zwiekszenie codziennej dawki kawy moze zmniejsza¢ ryzyko
rozwoju raka watrobowokomorkowego (HCC) - wynika z badan naukowcéw z University of

Southampton, ktorych wnioski publikuje pismo "BM]J Open". Brytyjczycy przyjrzeli sie
danym pochodzacym z 26 badan, w ktorych udzial wzielo lacznie 2,25 mln o0sob.

Zwiekszenie spozycia kawy o jedna filizanke dziennie miato zwigzek ze zmniejszeniem ryzyka HCC
0 20 proc. Picie dwdch filizanek wiecej - o 35 proc. i tak dalej, az do pieciu filizanek (niewiele oséb
pito wiecej niz piec). Im wiecej kawy, tym mniejsze ryzyko obserwowane byto zaréwno u kawoszy, jak
i u oséb, ktére zazwyczaj kawy nie pija. Pozytywny wptyw, choé mniejszy, miata takze kawa
bezkofeinowa.

"Picie kawy wiaze sie z wieloma korzysciami dla zdrowia, a te badania wskazuja, ze ma ono takze
wplyw na zmniejszenie ryzyka nowotworu watroby. Nie sugerujemy jednak, ze kazdy powinien
zaczaC pic pie¢ filizanek kawy dziennie" - moéwi autor badan dr Oliver Kennedy, dodajac, ze wyniki sa
istotne z punktu widzenia zapobiegania rakowi watrobowokomdrkowemu, gdyz zachorowalnos¢ na
calym swiecie wzrasta (zwtaszcza w Chinach i Azji Potudniowo-Wschodniej).

Rak watrobowokomoérkowy rozwija sie najczesciej u 0séb z marskoscia i niewydolnoscia watroby.
Rokowania sa czesto niepomyslne. Szacuje sie, ze do 2030 roku liczba zachorowan diagnozowanych
rocznie wzrosnie o okoto 50 proc.

Zwiekszone spozycie kawy, jak wykazaly juz wczes$niejsze badania, moze chroni¢ takze przed
marskoscia watroby. Ma to zwiazek m.in. z zawartymi w kawie przeciwutleniaczami oraz jej
wtasciwosciami przeciwzapalnymi.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.

26-06-2025

Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .

26-06-2025

Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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