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! Otylosc nie lagodzi dokuczliwych objawow
menopauzy, qucz odwrotnie - jeszcze bardziej je nasila - wynika z najnowszych badan

specjalistow brazylijskich opublikowanych przez pismo ,Menopause”.

Przez wiele lat sadzono, ze tkanka tluszczowa moze tagodzi¢ u kobiet przekwitanie, poniewaz
wspomaga wytwarzanie estrogenow, zenskich hormonow piciowych. Wydawato sie zatem, ze kobiety
otyle lepiej znosza menopauze. Okazuje sie jednak, ze jest odwrotnie.

Wskazuja na to badania przeprowadzone pod kierunkiem dr Lucii Costa-Paiva z Uniwersytetu
Campinas w Sao Paulo. Objeto nimi 749 Brazylijek srednio w wieku 53 lat podzielonych na trzy
grupy w zaleznosci od wskaznika BMI: na te z prawidlowa masa ciata, nadwaga i otyloscia.

Okazalo sie, ze otylos¢ nasila wszystkie dolegliwosci menopauzy, takie jak uderzenie gorgca i nocne
poty, béle miesni i stawdw oraz ktopoty z pecherzem. , Uderzenia goraca sa nawet tym silniejsze, im
wyzszy jest wskaznik masy ciala” - twierdzi dr Costa-Paiva.

Dolegliwosci menopauzy najczesciej pojawiaja sie u kobiet w wieku od 45. do 55. roku zycia.
Uderzenia goraca odczuwa 57 proc. przekwitajacych kobiet, 50 proc. narzeka na zaburzenia snu, 60
proc. ma dysfunkcje seksualne (zwiazane np. z suchoscia w pochwie), a 62 proc. - bdle
stawowo-miesniowe.

Dr. Susan Davis z Monash University w Melbourne, ktéra nie brata udzialu w tych badaniach -
twierdzi, Ze nalezy kobiety namawia¢, by sie odchudzity, cho¢ nie ma jeszcze dowoddw, ze w ten
spos6b mozna ztagodzi¢ objawy przekwitania. Samo jednak zmniejszenie masy ciata obniza ryzyko
choréb sercowo-naczyniowych, cukrzycy oraz raka piersi.
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Studenci poszerzaja wiedze medyczna

Dzieki grze w wirtualnej rzeczywistosci.
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Ponad 218 tys. studentow korzysta z
ml.egitymacji

Informuje Ministerstwo Cyfryzacji.
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Psycholog o0 pomocy powodzianom

Mamy naturalna potrzebe pomagania ludziom.
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Muzvka pomocna w leczeniu 0sob

Z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania narkotykéw czy alkoholu.
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Kardiochirurgia zmaga sie z brakami
kadrowymi

Podobnie jest tez w innych krajach.
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Potrafimy zapedzic bakterie do roboty

Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkuja leki, biatka i zywnos¢.
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Mikrozele zmieniajace wlasciwosci podczas
druku 3D

Dla lepszego poznania raka piersi.
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System ewaluacji dzialalnosci naukowej
wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wej$¢ w zycie od nastepnego okresu.
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