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Czerwona cebula zabédjcza dla raka

Dwie, dzialajace w tandemie substancje, wyizolowane z popularnego warzywa - okazaly sie
w laboratorium zabojcze dla komorek raka. Naukowcy zapowiadaja opracowanie
specjalnych dodatkow do jedzenia i suplementow, a na razie zalecaja czeste zakupy
w warzywniaku.
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Jesli ktos chce chronié sie przed rakiem - warto, aby czesto siegat po czerwona cebule - wynika
z nowej pracy zespotu z kanadyjskiego University of Guelph, opublikowanej w pismie ,Food
Research International”.

Naukowcy przetestowali pie¢ hodowanych w Ontario odmian cebuli. Wyjasniaja przy tym, ze
warzywo to zawiera wysokie stezenie substancji o nazwie kwercetyna, ktéra wykazuje wlasciwosci
przeciwnowotworowe. Odmiany hodowane w Ontario maja - wedtug badaczy - zawierac jej
szczegoOlnie duzo. Czerwona cebula produkuje jednoczesnie duze ilosci innej substancji -
antocyjaniny, od ktorej pochodzi charakterystyczna, ciemnoczerwona barwa. Zwiazek ten nasila
dziatanie kwercetyny.

Dlatego czerwona cebula okazala sie szczegdlnie skuteczna w walce z komdérkami nowotworowymi.
Kiedy pobranymi z niej substancjami badacze potraktowali komorki raka okreznicy, zaczely one
umierac. "OdkryliSmy, ze cebula jest Swietna w zabijaniu komoérek nowotworowych" - méwi kierujacy
eksperymentem Abdulmonem Murayyan. "ZauwazyliSmy, ze cebula aktywuje procesy, ktore sktaniaja
komoérki nowotworu do $mierci. Stwarza ona niekorzystne dla komdrek raka srodowisko i zaburza
komunikacje miedzy nimi, co spowalnia ich wzrost" - wyjasnia naukowiec. Niedawno badacze
stwierdzili réwniez zabojcze dziatanie cebuli na komoérki raka piersi.

Autorzy badania maja kolejne plany. W nastepnym etapie badan chcieliby przetestowac
przeciwnowotworowe dziatanie cebuli w badaniach klinicznych. Niedawno opracowali tez nowy
sposob ekstrakcji z warzywa pozadanych zwigzkow - taki, ktory nie wymaga uzycia szkodliwych
chemikaliéow. Uwazaja, ze dzieki temu ekstrakt bedzie mozna stosowa¢ jako dodatek do zywnosci
albo w postaci suplementéw. W miedzyczasie namawiaja do jedzenia zawierajacych cebule salatek
i innych potraw.
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
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autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktéow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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