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Brokulowy koncentrat dla diabetykow
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Skoncentrowany odpowiednik 5 kilogramow brokulow
obniza poziom cukru we krwi o 10 proc. - informuje pismo ,Science Translational
Medicine”.

Cukrzyca typu II rozwija sie zwykle w wieku srednim, u oséb z nadwaga. Ich organizm przestaje
reagowac na insuline, ktéra kontroluje poziom glukozy we krwi. W rezultacie rosnie poziom glukozy,
a wraz z nim zagrozenie zawatem serca, utrata wzroku oraz problemami z nerkami.

Chorym na cukrzyce czesto przepisuje sie metformine, ktéra pomaga obnizy¢ poziom glukozy.
Jednak az 15 proc. chorych nie moze przyjmowac tego leku ze wzgledu na ryzyko uszkodzenia nerek.

Jak wykazaty badania przeprowadzone na szczurach chorych na cukrzyce, poziom cukru we krwi
moze takze obniza¢ zawarty w brokutach zwiazek chemiczny zwany sulforafanem.

Anders Rosengren z Uniwersytetu w Goteborgu (Szwecja) wraz ze swoja grupa badawcza postanowit
sprawdzi¢, czy sulforafan moze poméc takze ludziom. W ramach eksperymentu 97 osobom chorym
na cukrzyce typu II przez trzy miesiace codziennie podawano skoncentrowany sulforafan - lub
placebo.

Poza trzema osobami, wszyscy uczestnicy kontynuowali tez przyjmowanie metforminy.
W poréwnaniu z placebo poziom glukozy po sulforafanie spadt o 10 proc., co moze chroni¢ przed
powiktaniami w rodzaju uszkodzenia nerek czy Slepoty. Szczegélnie skuteczny okazat sie on u
otylych pacjentéw z ,rozregulowana” cukrzyca i wysokim poziomem cukru.

Stezenie sulforafanu w zastosowanym preparacie byto okoto 100 razy wieksze niz w brokutach -
dzienna dawka odpowiadata 5 kilogramom tego warzywa. Eksperci zastrzegaja, ze zanim sulforafan
trafi (jesli trafi) do powszechnego stosowania, potrzebne sa dalsze badania kliniczne.

Mechanizmy dziatania metforminy i sulforafanu sa odmienne. Pod wptywem metforminy komorki
staja sie bardziej wrazliwe na insuline, totez wychwytuja nadmiar glukozy z krwioobiegu. Natomiast
sulforafan hamuje dziatanie enzyméw watrobowych pobudzajacych wytwarzanie glukozy. Dlatego u
0sob, ktéore nie maja przeciwskazan do przyjmowania metforminy przyjmowanie obu lekow
jednoczesnie mogloby by¢ skuteczniejsze niz tylko jednego z nich.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/27344.html


http://www.naukawpolsce.pap.pl

03-10-2024

Studenci poszerzaia wiedze medvczn

Dzieki grze w wirtualnej rzeczywistosci.

Ponad 218 tys. studentow korzysta z
ml.egitymacji

Informuje Ministerstwo Cyfryzacji.
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Psycholog o0 pomocy powodzianom

Mamy naturalna potrzebe pomagania ludziom.
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Muzvka pomocna w leczeniu osob

Z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania narkotykéw czy alkoholu.
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Kardiochirurgia zmaga sie z brakami
kadrowymi

Podobnie jest tez w innych krajach.
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Potrafimy zapedzic bakterie do roboty

Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkuja leki, biatka i zywnosc.
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Mikrozele zmieniajace wlasciwosci podczas
druku 3D

Dla lepszego poznania raka piersi.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32281.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32280.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32280.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32280.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32279.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32279.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32278.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32278.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32278.html

03-10-2024

System ewaluacji dzialalnosci naukowej
wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wejsé w zycie od nastepnego okresu.
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