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Skoncentrowany odpowiednik 5 kilogramow brokulow
obniza poziom cukru we krwi o 10 proc. - informuje pismo ,Science Translational
Medicine”.

Cukrzyca typu II rozwija sie zwykle w wieku srednim, u oséb z nadwaga. Ich organizm przestaje
reagowac na insuline, ktéra kontroluje poziom glukozy we krwi. W rezultacie rosnie poziom glukozy,
a wraz z nim zagrozenie zawatem serca, utrata wzroku oraz problemami z nerkami.

Chorym na cukrzyce czesto przepisuje sie metformine, ktéra pomaga obnizy¢ poziom glukozy.
Jednak az 15 proc. chorych nie moze przyjmowac tego leku ze wzgledu na ryzyko uszkodzenia nerek.

Jak wykazaty badania przeprowadzone na szczurach chorych na cukrzyce, poziom cukru we krwi
moze takze obniza¢ zawarty w brokutach zwiazek chemiczny zwany sulforafanem.

Anders Rosengren z Uniwersytetu w Goteborgu (Szwecja) wraz ze swoja grupa badawcza postanowit
sprawdzi¢, czy sulforafan moze poméc takze ludziom. W ramach eksperymentu 97 osobom chorym
na cukrzyce typu II przez trzy miesiace codziennie podawano skoncentrowany sulforafan - lub
placebo.

Poza trzema osobami, wszyscy uczestnicy kontynuowali tez przyjmowanie metforminy.
W poréwnaniu z placebo poziom glukozy po sulforafanie spadt o 10 proc., co moze chroni¢ przed
powiktaniami w rodzaju uszkodzenia nerek czy Slepoty. Szczegélnie skuteczny okazat sie on u
otylych pacjentéw z ,rozregulowana” cukrzyca i wysokim poziomem cukru.

Stezenie sulforafanu w zastosowanym preparacie byto okoto 100 razy wieksze niz w brokutach -
dzienna dawka odpowiadata 5 kilogramom tego warzywa. Eksperci zastrzegaja, ze zanim sulforafan
trafi (jesli trafi) do powszechnego stosowania, potrzebne sa dalsze badania kliniczne.

Mechanizmy dziatania metforminy i sulforafanu sa odmienne. Pod wptywem metforminy komorki
staja sie bardziej wrazliwe na insuline, totez wychwytuja nadmiar glukozy z krwioobiegu. Natomiast
sulforafan hamuje dziatanie enzyméw watrobowych pobudzajacych wytwarzanie glukozy. Dlatego u
0sob, ktéore nie maja przeciwskazan do przyjmowania metforminy przyjmowanie obu lekow
jednoczesnie mogloby by¢ skuteczniejsze niz tylko jednego z nich.
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.
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Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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