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.Na s$wiecie sa juz ponad dwa miliardy osoéb
z nadwagq i otylych, co stanowi okolo 30 proc. ziemskiej populacji - informuje ,New

England Journal of Medicine”.

Nad raportem pracowatl miedzynarodowy zespo6t 2300 naukowcow ze 133 krajéow pod kierunkiem
specjalistow z Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME) przy University of Washington,
finansowany przez Bill and Melinda Gates Foundation. Zespot ten pracuje rowniez nad projektem
Global Burden of Disease (GBD), majacym okresli¢ iloSciowo wptyw ponad 300 powaznych chordb
i urazéw na calym swiecie.

By uzyska¢ ogdlnoswiatowy obraz nadwagi i otytosci, przeanalizowano dane ze 195 krajow
i terytoriow zaleznych - od roku 1980 do 2015. roku. Jak sie okazalo, w roku 2015 otylych byto 107
milionéw dzieci i 603 milionéw dorostych - w sumie dziesie¢ procent calej Swiatowej populacji. (Za
otyta uznaje sie osobe, ktorej indeks masy ciata wynosi ponad 30).

Wraz z osobami z nadwaga czyni to 2 miliardy 200 milionéw oso6b, ktére waza zbyt duzo. Co najmniej
4 miliony os6b umierajq co roku z powodu chordéb zwigzanych z nadwaga i otytoscia (ponad 2/3 z tej
liczby przypada na choroby serca, drugim najwiekszym zagrozeniem okazata sie cukrzyca).

Od roku 1980 odsetek otytych w 73 krajach (w tym Turcji, Wenezueli i Bhutanie) podwoit sie, a w
innych stale rdst. Liczba otylych dzieci zwiekszata sie w wielu krajach szybciej niz w przypadku
dorostych.

W grupie krajow o duzej liczbie ludnosci otytos¢ dzieci i mtodziezy wystepuje najczesciej w USA (13
proc.), zas u dorostych - w Egipcie (35 proc.). W liczbach bezwzglednych najwiecej otytych dzieci
zyje w Chinach (15,3 miliona) oraz Indiach (14,4 miliona). Otyli dorosli najliczniejsi sa w USA (79,4
miliona) i Chinach (57,3 miliona). We wszystkich grupach wiekowych przewazaty kobiety.

Najnizszy okazatl sie odsetek otylych dzieci w Bangladeszu, natomiast dorostych - w Wietnamie (w
obu przypadkach okoto 1 proc.).

Wsrdd przyczyn nadwagi i otytosci eksperci wymieniaja szerszy dostep do zywnosci typu fast food,
wieksze porcje oraz wszechobecnos$¢ produktow przetworzonych - a takze intensywny marketing
tego rodzaju pokarmow. Coraz mniejsza jest rowniez aktywnosc¢ fizyczna, czemu sprzyja urbanizacja.
Pojawiaja sie takze sugestie, ze otylosci sprzyjaja substancje chemiczne zawarte w Zywnosci oraz
produktach gospodarstwa domowego.



Liczne badania wskazuja, ze otyto$¢ i nadwaga wiaza sie z w podwyzszonym ryzykiem powiktan
takich jak cukrzyca typu 2, choroby serca, depresja, choroby uktadu oddechowego czy nowotwory.

Jak zaznacza gtowny autor, prof. Ashkan Afshin, nadmierna masa ciata jest obecnie jednym
z najwazniejszych probleméw zdrowia publicznego. Mimo podejmowanych w ciagu ostatniej dekady
wysitkéw nie wida¢, by sytuacja sie poprawiata. Otytos¢ pojawia sie nawet w biednych krajach, gdzie
wczesniej problemem byt przede wszystkim gtdd - na przyktad w krajach Afryki.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.
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Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.

Informacje dnia: : w Pol rawie 1,3 mln ntow Nowelizacja ustawy dot. stypendiéw na
uczelniach czeka Najwieksz riera dla ren zacji rzek j rawo Gatunki inwazyjne roslin sa
poteznym zagrozeniem dla rodzimej flory Ekspertka: dotyk uspokaja i daje poczucie bliskosci Kiedy
defekt jest lepszy niz perfekcja : w Pol rawie 1,3 min ntow Nowelizacja ustawy dot.
ndiow n zelniach czek jwieksz riera dla ren zacji rzek j rawo Gatunki
inwazyjne roslin sg poteznym zagrozeniem dla rodzimej flory Ekspertka: dotyk uspokaja i daje
poczucie bliskosci Ki fekt jest lepszy niz perfekcj : w Pol rawie 1,3 min 5

Nowelizacja ustawy dot. stypendiéw na uczelniach czeka Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek
jest prawo Gatunki inwazyjne roslin sq poteznym zagrozeniem dla rodzimej flory Ekspertka: dotyk
uspokaja i daje poczucie bliskosci Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32495.html
http://laboratoria.net/edukacja/32495.html
http://laboratoria.net/edukacja/32495.html
http://laboratoria.net/edukacja/32494.html
http://laboratoria.net/edukacja/32494.html
http://laboratoria.net/edukacja/32494.html
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html

