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Soja korzystna dla kobiet z rakiem piersi

Produkty sojowe moga korzystnie wplywa¢ na pacjentki z rakiem piersi pozbawionym receptorow
estrogenowych - wynika z badan opublikowanych w pismie "Cancer".
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Produkty sojowe sa bogate w izoflawony, tj. substancje o dziataniu estrogenopodobnym.
Dotychczasowe badania laboratoryjne wykazaty, ze konsumpcja izoflawonéw spowalnia rozwdj raka
piersi, a badania prowadzone wsrdd kobiet z krajéw azjatyckich wskazywatly, ze izoflawony
zwiekszaja przezywalnos¢ pacjentek. Inne analizy sugerowaly z kolei, ze estrogenopodobne
wlasciwosci tych substancji zmniejszaja skutecznos$¢ leczenia.

Chcac blizej przyjrze¢ sie tym zaleznosciom, naukowcy z Tufts University w Massachusetts
przeprowadzili badania wsréd ponad 6 tys. kobiet z Ameryki Pétnocnej, u ktérych wystepowat rak
piersi. Okazato sie, ze wysokie spozycie izoflawondéw (1,5 mg, czyli okoto jednej porcji ziaren soi
tygodniowo) byto zwiazane ze zmniejszonym o 21 proc. ryzykiem zgonu u kobiet z nowotworami
pozbawionymi receptoréw hormonalnych (stanowia okoto jednej-trzeciej wszystkich zachorowan na
raka piersi), a takze u kobiet, ktore nie byly leczone hormonami.

Spozycie izoflawonéw nie miato jednak takiego wplywu na kobiety z rakiem hormonozaleznym. U
kobiet z tym rodzajem nowotworu, stosujacych celowana terapie hormonalna, izoflawony miaty
dziatanie neutralne i nie wptywaly negatywnie na wyniki leczenia.

Jak zauwaza autorka badan dr Fang Fang Zhang, produkty sojowe moga by¢ korzystne dla kobiet
z pozbawionym receptoréw hormonalnych rakiem piersi, jednak z pewnoscia nie dzialaja one
w odosobnieniu. Musza by¢ czescia zdrowej i zbilansowanej diety.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/27368.html

- I
L ‘/f /)
I
|*,: 1.,:-;

23-04-2025

NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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Misja z polskim astronauta

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.
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Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo
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Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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WszechsSwiat moze sie bardzo wolno obracac

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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