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Soja korzystna dla kobiet z rakiem piersi

Produkty sojowe moga korzystnie wplywa¢ na pacjentki z rakiem piersi pozbawionym receptorow
estrogenowych - wynika z badan opublikowanych w pismie "Cancer".
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Produkty sojowe sa bogate w izoflawony, tj. substancje o dziataniu estrogenopodobnym.
Dotychczasowe badania laboratoryjne wykazaty, ze konsumpcja izoflawonéw spowalnia rozwdj raka
piersi, a badania prowadzone wsrdd kobiet z krajéw azjatyckich wskazywatly, ze izoflawony
zwiekszaja przezywalnos¢ pacjentek. Inne analizy sugerowaly z kolei, ze estrogenopodobne
wlasciwosci tych substancji zmniejszaja skutecznos$¢ leczenia.

Chcac blizej przyjrze¢ sie tym zaleznosciom, naukowcy z Tufts University w Massachusetts
przeprowadzili badania wsréd ponad 6 tys. kobiet z Ameryki Pétnocnej, u ktérych wystepowat rak
piersi. Okazato sie, ze wysokie spozycie izoflawondéw (1,5 mg, czyli okoto jednej porcji ziaren soi
tygodniowo) byto zwiazane ze zmniejszonym o 21 proc. ryzykiem zgonu u kobiet z nowotworami
pozbawionymi receptoréw hormonalnych (stanowia okoto jednej-trzeciej wszystkich zachorowan na
raka piersi), a takze u kobiet, ktore nie byly leczone hormonami.

Spozycie izoflawonéw nie miato jednak takiego wplywu na kobiety z rakiem hormonozaleznym. U
kobiet z tym rodzajem nowotworu, stosujacych celowana terapie hormonalna, izoflawony miaty
dziatanie neutralne i nie wptywaly negatywnie na wyniki leczenia.

Jak zauwaza autorka badan dr Fang Fang Zhang, produkty sojowe moga by¢ korzystne dla kobiet
z pozbawionym receptoréw hormonalnych rakiem piersi, jednak z pewnoscia nie dzialaja one
w odosobnieniu. Musza by¢ czescia zdrowej i zbilansowanej diety.
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Studenci poszerzaja wiedze medyczna

Dzieki grze w wirtualnej rzeczywistosci.
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Ponad 218 tys. studentow korzysta z
mlegitymaciji

Informuje Ministerstwo Cyfryzacji.


http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/edukacja/32284.html
http://laboratoria.net/edukacja/32284.html
http://laboratoria.net/edukacja/32283.html
http://laboratoria.net/edukacja/32283.html
http://laboratoria.net/edukacja/32283.html

03-10-2024

Psycholog o0 pomocy powodzianom

Mamy naturalna potrzebe pomagania ludziom.
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Muzvka pomocna w leczeniu o0sob

Z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania narkotykéw czy alkoholu.
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Kardiochirurgia zmaga sie z brakami
kadrowymi

Podobnie jest tez w innych krajach.
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Potrafimy zapedzic bakterie do roboty

Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkuja leki, biatka i zywnos¢.
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Mikrozele zmieniajace wlasciwosci podczas
druku 3D

Dla lepszego poznania raka piersi.

03-10-2024

System ewaluacji dzialalnosci naukowej
wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wej$é w zycie od nastepnego okresu.
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