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Dane dotyczace mikroelementow i ich wplywu na
zdrowie sa teraz dostepne za posrednictwem platformy internetowej wiki dzieki wspolnym

wysilkom ekspertow w dziedzinie nauki.

Niewielkie ilosci pierwiastkéw sladowych, takich jak witaminy, cynk, selen czy przeciwutleniacze, sa
niezbedne dla normalnego funkcjonowania organizmu i wplywaja na rézne procesy, takie jak stres
oksydacyjny czy stan zapalny. Optymalne dostarczanie mikroelementow jest wazne dla utrzymania
homeostazy i ogélnego dobrego stanu zdrowia.

Dane pochodzace z badan i informacje na temat wptywu tych substancji odzywczych na zdrowie sa
rozproszone i stabo rozpowszechnione. Projekt dotyczacy genomiki pierwiastkdw sladowych oparty
na spotecznosci uzytkownikow (micronutrient genomics project, MGP) zostal stworzony w celu
ulatwienia systematycznego gromadzenia, analizy i rozpowszechniania informacji na temat
zaleznosci miedzy mikroelementami a genomem.

Finansowany przez UE projekt MICROGENNET (Extension, enhancement and strengthening of
established collaborations for the purpose of a community-driven knowledge base for micronutrient
genomics) zgromadzit czotowych ekspertéw z catego swiata w celu zidentyfikowania metabolicznych
i funkcjonalnych wtasciwosci mikroelementéw. Badania dotyczyly selenu, cynku, witamin i zwiazkéw
witaminopodobnych oraz przeciwutleniaczy.

Naukowcy badali interakcje pomiedzy folianami, witaming B12 i ryboflawing w cyklu metabolicznym
folianow i metioniny i okreslili ich optymalne wymagania. Poszerzyli istniejaca wiedze na temat
zwigzku miedzy polimorfizmami pojedynczych nukleotydow a poziomem selenu w odniesieniu do
ryzyka wystapienia raka jelita grubego. Te informacje podkreslity znaczenie suplementacji selenu.

Ponadto naukowcy zbadali rézne mechanizmy zalezne od cynku w ukladzie oddechowym i wyjasnili
role cynku w regulacji mechanizmow $mierci komorki. Zbadano znaczenie zmian genetycznych
i epigenetycznych dotyczacych biodostepnosci sktadnikéw odzywczych i funkcji immunologicznej
w odniesieniu do karotenoidow.

Skupiono sie rowniez na genetycznych modyfikatorach witaminy C w surowicy i sposobie
wspoldziatania tej witaminy z biatkami w osoczu. Zbadano takze role witaminy D w ekspresji genéw
oraz okreslono, w jaki sposdb jej niedobor moze prowadzi¢ do uszkodzenia DNA. Wszystkie wyniki
dotyczace dzialania mikroelementéw zostaly udostepnione catej spolecznosci badawczej za
posrednictwem popularnej platformy internetowej WikiPathways.

Dane uzyskane w projekcie MICROGENNET umozliwiaja ocene wplywu mikroelementéw na rozne

procesy biologiczne. Informacje te postuza do opracowania zalecen dotyczacych suplementacji, ktore
przyczynia sie do poprawy stanu zdrowia i pomoga zapobiegac¢ chorobom przewleklym.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.

23-04-2025

Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.
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Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.

.. J&. # .

8
23-04-2025

Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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