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Urazy glowy podwajaja ryzyko demencji

Ryzyko demencji jest niemal dwa razy wieksze u osob, ktore doznaly wczesniej powaznego
urazu glowy - informuje pismo ,, PLOS Medicine”.
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Zespot Rahula Raja z Uniwersytetu w Helsinkach (Finlandia) przeanalizowali dane dotyczace ponad
40 000 oséb z réznego rodzaju urazami glowy odniesionymi w latach 1986-2014. U potowy badanych
doszto do umiarkowanych lub ciezkich urazéw gtowy, ktére powoduja uszkodzenie mézgu
i wymagaja pozostania w szpitalu przez trzy dni lub dtuzej. Druga potowa miata tagodniejsze urazy
glowy bez uszkodzen i mogta wroci¢ do domu w ciggu jednego dnia.

Dlugoterminowe poréwnanie stanu zdrowia tych dwéch grup wykazato, ze ryzyko rozwoju otepienia
innego rodzaju niz choroba Alzheimera jest 0 90 proc. wyzsze u chorych po urazie umiarkowanym do
powaznego. Wynik nie zmienit sie, gdy uwzgledniono takie czynniki jak wyksztatcenie i status
spoteczno-ekonomiczny. Demencja rozwineta sie w sumie u 696 z 19 936 0séb z ciezkimi urazami
gtowy, a tylko u 326 z 20 703 o0séb z tagodniejszymi urazami. Ryzyko otepienia byto najwyzsze u oséb,
u ktérych do powaznych, obrazen gtowy doszto pomiedzy 41. a 50. rokiem zycia.

Poprzednie badania wykazaly, ze urazy gtlowy moga zwieksza¢ prawdopodobienstwo otepienia,
podobnie jak sporty ekstremalne. Zdaniem ekspertow uraz moze doprowadzi¢ do przewlektego stanu
zapalnego mézgu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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Misja z polskim astronauta

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.
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Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo
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Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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WszechsSwiat moze sie bardzo wolno obracac

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.

-
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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