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—— _.._‘Pyl domowy pobudza wzrost komorek ttuszczowych
w warunkach laboratoryjnych - informuje pismo” ACS Environmental Science &

Technology”.

Chociaz gtéwnymi przyczynami ogélnoswiatowej epidemii otylosci sa niewlasciwa dieta i brak
aktywnosci fizycznej, naukowcy wykazali, ze pewna role moze rowniez odgrywac zanieczyszczenia
srodowiska. Nowe badanie dowodzi, ze w warunkach laboratoryjnych niewielkie iloSci zawierajacego
tego rodzaju zanieczyszczenia kurzu domowego moga pobudzac¢ komorki ttuszczowe do gromadzenia
wiekszej ilosci tréjglicerydow.

Substancje powodujace zaburzenia endokrynologiczne (EDC) sa syntetycznymi lub naturalnie
wystepujacymi zwigzkami, ktére moga zakldécac dziatanie hormonéw wydzielanych przez organizm
lub nasladowac je.

EDC, takie jak srodki zmniejszajace palnos¢, ftalany i bisfenol-A, sa znane ze wzgledu na ich
potencjalny wplyw na funkcje reprodukcyjne, uktad nerwowy i odpornosé.

Badania na zwierzetach sugeruja jednak rowniez, ze narazenie na dziatanie niektérych EDC we
wczesnej fazie zycia moze powodowac przyrost masy ciata w po6zniejszym okresie. Dlatego nazwano
je ,obesogenami”, czyli powodujacymi otytos¢. Niektorzy producenci ograniczyli stosowanie EDC,
ale wiele nadal jest powszechnie stosowanych w produktach konsumpcyjnych.

Jesli EDC wejda w sktad kurzu, moga by¢ wdychane, spozywane lub wnika¢ przez skore.
Amerykanska Agencja Ochrony Srodowiska (U.S. Environmental Protection Agency) ocenia, ze
przecietne dziecko zjada codziennie 50 miligraméw kurzu domowego.

W obawie o potencjalny wptyw zawartych w kurzu EDC na zdrowie dzieci, zesp6t dr Heather
Stapleton z Duke University postanowit sprawdzi¢, czy zwigzki zawarte w kurzu domowym moga
mie¢ wplyw na komérki ttuszczowe.

Naukowcy zebrali probki kurzu domowego z 11 domoéw w Pdinocnej Karolinie i przetestowali
dziatanie ekstraktow z probek na mysich komoérkach - preadipocytach 3T3-L1, czesto
wykorzystywanych do testowania zwigzkéw o potencjalnym wplywie na gromadzenie tluszczu
w postaci tréjglicerydow.

Ekstrakty z siedmiu sposrdd 11 probek pytu spowodowaty, ze preadipocyty rozwijaty sie w dojrzate
komoérki thuszczowe i gromadzity trdjglicerydy. Ekstrakty z dziewieciu prébek pobudzaty komdrki do



podziatu, tworzac wieksza pule komdrek ttuszczowych prekursorowych. Tylko jedna probka pytu nie
wywarla istotnego wptywu.

Sposrod 44 rodzajéw zanieczyszczen wykrytych w domowym kurzu najsilniejszy wplyw na komorki
wywarly piraklostrobina (pestycyd), obnizajacy palnos¢ TBPDP oraz DBP, powszechnie stosowany
plastyfikator. Zdaniem autoréw sugeruje to, ze mieszanina tych chemikaliéw w kurzu domowym
pobudza gromadzenie sie tréjglicerydow i rozwdj komorek thuszczowych. Widoczny efekt moga dac
juz 3 mikrogramy kurzu - to ilo$§¢ znacznie mniejsza niz typowe ,spozycie” przez dzieci. Kurz
domowy moze zaburza¢ metabolizm zaréwno dzieci, jak i dorostych.
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