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Rozwiazywanie krzyzowek odmladza mozg

Osoby po 50. roku zycia, ktore regularnie rozwiazuja krzyzowki, maja w pézniejszym wieku
mozgi funkcjonujace tak, jakby byly o dziesie¢ lat mlodsze - poinformowali brytyjscy
naukowcy podczas Alzheimer's Association International Conference (AAIC) 2017, ktora
odbyla sie 16 lipca w Londynie.
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Naukowcy z Uniwersytetu Exeter oraz Kings College London poddali analizie dane dotyczace ponad
17 tys. zdrowych 0séb po 50. roku zycia. Uczestnicy wypetnili kwestionariusze dotyczace tego, jak
czesto rozwigzywali krzyzowki i tamigtéwki oraz przeszli testy sprawdzajace funkcje poznawcze.

"ZaobserwowaliSmy bezposredni zwiazek pomiedzy czestotliwoscia rozwiazywania krzyzéwek
i lamigtéwek a szybkoscia i doktadnoscia wykonywania dziewieciu zadan testujacych funkcje
poznawcze, takie jak koncentracja, rozumowanie czy pamie¢" - méwi autor badan dr Keith Wesnes
z Uniwersytetu Exeter.

Testy sprawdzajace pamie¢ krotkotrwala oraz rozumowanie wykazaly, ze moézgi oséb, ktore
rozwiazywaly krzyzowki regularnie funkcjonowaty tak, jakby byty mlodsze o okoto 10 lat.

"Wiemy, ze wielu czynnikom ryzyka demencji mozna zapobiega¢. Wazne jest zatem zidentyfikowanie
tych czynnikdéw zwigzanych z trybem zycia, ktére naprawde wspomagaja utrzymywanie zdrowia
mobzgu" - dodaje dr Clive Ballard z Uniwersytetu Exeter.

Naukowcy zapowiadaja, ze kolejnym krokiem bedzie zweryfikowanie tej zaleznosci podczas badan
klinicznych.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks svtosci i gestosC¢ odzvwcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezv nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza moz

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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