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Slodziki szkodza sercu i tucza

Stosowanie sztucznych srodkow stodzacych takich jak: aspartam, sukraloza czy stewia,
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zwieksza ryzyko otylosci, cukrzycy, nadcisnienia i choréb serca - wynika z badan
opublikowanych przez "Canadian Medical Association Journal”.

Coraz czesciej stosowane stodziki moga negatywnie odbi¢ sie na naszym zdrowiu poprzez wplyw na
metabolizm, mikrobiom jelitowy i apetyt - przekonuja naukowcy z kanadyjskiego University of
Manitoba.

Przeprowadzili oni analize 37 dotychczasowych badan, w ktérych wzieto udziat tgcznie ponad 400 tys.
0sOb i ktére trwaty srednio 10 lat. Jedynie siedem z tych prac miato charakter randomizowany
i kontrolowany. W tych z kolei wziely udziat 1003 osoby i trwaly one srednio sze$¢ miesiecy.

Rezultaty nie tylko nie wykazaly pozytywnego wplywu stodzikéw na utrate zbednych kilogramow, ale
w perspektywie dltugoterminowej wrecz wskazywatly na ich zwiazek z nadwaga i otyloscia, a takze
wysokim cisnieniem tetniczym, cukrzyca i chorobami uktadu sercowo-naczyniowego.

"Cho¢ miliony oséb regularnie stosuja stodziki, stosunkowo mato 0s6b uczestniczytlo w badaniach
klinicznych dotyczacych wptywu tych produktéw na zdrowie. Z naszej analizy wynika, ze wyniki
badan klinicznych nie wykazuja jasnego pozytywnego wpltywu sztucznych substancji stodzacych na
kontrolowanie wagi" - méwi autor dr Ryan Zarychanski.

Kanadyjczycy rozpoczeli juz takze badania dotyczace wpltywu stodzikéw spozywanych przez kobiety
w cigzy na metabolizm, wage i mikrobiom jelitowy noworodkow.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 mln zt wsparcia.
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Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.
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Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo
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Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.

23-04-2025

WszechsSwiat moze sie bardzo wolno obracac

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.

-
23-04-2025

Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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NAWA ogtosita nowy pilotazowy program "Naukowcy w potrzebie" Misja z polskim astronauta


http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html
http://laboratoria.net/edukacja/32454.html
http://laboratoria.net/edukacja/32454.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32453.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32453.html
http://laboratoria.net/edukacja/32460.html
http://laboratoria.net/edukacja/32459.html
http://laboratoria.net/edukacja/32459.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32458.html
http://laboratoria.net/edukacja/32457.html
http://laboratoria.net/edukacja/32457.html
http://laboratoria.net/edukacja/32456.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html
http://laboratoria.net/edukacja/32460.html
http://laboratoria.net/edukacja/32460.html
http://laboratoria.net/edukacja/32459.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32458.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32458.html
http://laboratoria.net/edukacja/32457.html
http://laboratoria.net/edukacja/32456.html
http://laboratoria.net/edukacja/32456.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html
http://laboratoria.net/edukacja/32460.html
http://laboratoria.net/edukacja/32459.html

Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w ultraniskich temperaturach Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki
w dniach 9-18 maja Popularyzator astronomii Tomografie komputerowe moga odpowiadac za 5%

wszystkich nowotworéw w USA

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32458.html
http://laboratoria.net/edukacja/32457.html
http://laboratoria.net/edukacja/32457.html
http://laboratoria.net/edukacja/32456.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html

