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Slodziki szkodza sercu i tucza

Stosowanie sztucznych srodkow stodzacych takich jak: aspartam, sukraloza czy stewia,
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zwieksza ryzyko otylosci, cukrzycy, nadcisnienia i choréb serca - wynika z badan
opublikowanych przez "Canadian Medical Association Journal”.

Coraz czesciej stosowane stodziki moga negatywnie odbi¢ sie na naszym zdrowiu poprzez wplyw na
metabolizm, mikrobiom jelitowy i apetyt - przekonuja naukowcy z kanadyjskiego University of
Manitoba.

Przeprowadzili oni analize 37 dotychczasowych badan, w ktérych wzieto udziat tgcznie ponad 400 tys.
0sOb i ktére trwaty srednio 10 lat. Jedynie siedem z tych prac miato charakter randomizowany
i kontrolowany. W tych z kolei wziely udziat 1003 osoby i trwaly one srednio sze$¢ miesiecy.

Rezultaty nie tylko nie wykazaly pozytywnego wplywu stodzikéw na utrate zbednych kilogramow, ale
w perspektywie dltugoterminowej wrecz wskazywatly na ich zwiazek z nadwaga i otyloscia, a takze
wysokim cisnieniem tetniczym, cukrzyca i chorobami uktadu sercowo-naczyniowego.

"Cho¢ miliony oséb regularnie stosuja stodziki, stosunkowo mato 0s6b uczestniczytlo w badaniach
klinicznych dotyczacych wptywu tych produktéw na zdrowie. Z naszej analizy wynika, ze wyniki
badan klinicznych nie wykazuja jasnego pozytywnego wpltywu sztucznych substancji stodzacych na
kontrolowanie wagi" - méwi autor dr Ryan Zarychanski.

Kanadyjczycy rozpoczeli juz takze badania dotyczace wpltywu stodzikéw spozywanych przez kobiety
w cigzy na metabolizm, wage i mikrobiom jelitowy noworodkow.
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Twoj blat w dygestorium nie speilnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwiazanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
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autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktéow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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