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Antybiotyk stosowany w leczeniu tradziku mlodzienczego moze poprawiac¢ jakosc¢ zycia
pacjentow cierpiacych na depresje - wynika z badan opublikowanych przez "Australian and
New Zealand Journal of Psychiatry".

Podczas badan klinicznych naukowcy z Deakin University w Melbourne (Australia) wtaczyli do
standardowego leczenia 71 os6b z zaburzeniami depresyjnymi minocykline, antybiotyk o szerokim
spektrum dziatania stosowany w leczeniu tradziku.

Po poréwnaniu z grupa przyjmujaca zamiast antybiotyku placebo, naukowcy ustalili, ze osoby
przyjmujace minocykline zdecydowanie czesciej zgtaszaly poprawe w zakresie codziennego
funkcjonowania i jakosci zycia.

Jak zauwaza autorka badan dr Olivia Dean, wczes$niejsze wyniki sugerowaly, ze u oséb cierpiagcych
na depresje wystepuje podwyzszony poziom stanu zapalnego w organizmie. Badania laboratoryjne
wskazuja z kolei, ze minocyklina zmniejsza stan zapalny w mozgu.

"Testowanie starych lekow pod katem nowych zastosowan jest bardzo pozyteczne. Istniejace na
rynku preparaty maja znany profil bezpieczenstwa i sa dostepne. W przypadku minocykliny nalezy
jeszcze ustali¢, jak dlugo powinna by¢ stosowana dla uzyskania optymalnych rezultatow" - dodaje dr
Dean.

Ten sam zespo6t naukowcow prowadzi jednoczes$nie badania nad zastosowaniu w leczeniu objawow
depresji sktadnikow zawartych w skérce owocéw mangostanu, drzewa rosnacego w Indonezji,
Malezji i Tajlandii.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazai na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.

Indeks svtosci i gestosc¢ odzvwcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezv nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczvszcza moz

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mozg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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