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Nowe spojrzenie na zakazenia szpitalne

Wspierani przez fundusze unijne naukowcy przyjrzeli sie szpitalnym zakazeniom szczepami
bakterii o wysokiej zjadliwosci, takimi jak Clostridium difficile, aby zrozumie¢, co czyni je
tak zakaznymi, oraz opracowac skuteczniejsze metody zwalczania chordb.
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C. difficile, zwana superbakteria, powoduje powazne problemy zdrowotne w catej Europie ze
wzgledu na wyksztatcenie sie szczepoéw opornych na antybiotyki. Zidentyfikowanie gendéw
zwiazanych z przebiegiem procesu zakaznego i chorobowego pozwoli opracowac skuteczniejsze
badania diagnostyczne i metody leczenia szczepu C. difficile.

W ramach projektu HYPERDIFF (The physiological basis of hypervirulence in Clostridium difficile:
a prerequisite for effective infection control) zbadano czynniki fizjologiczne odpowiedzialne za
niezwykle wysoka zjadliwos¢ bakterii C. difficile. Celem prowadzonych badan bylo opracowanie
skuteczniejszych srodkow zaradczych w dziedzinie kontroli zakazen i zwalczania choréb.

Partnerzy projektu podjeli wyzwanie inaktywacji tych genow, ktére odpowiedzialne sa za kodowanie
produktéw uczestniczacych w procesie patogenezy. Udalo sie to osiagna¢ dzieki wykorzystaniu
rewolucyjnej technologii generacji mutantow ClosTron opracowanej przez jeden z uniwersytetow
bioracych udzial w projekcie w celu analizy gendéw wplywajgcych na zjadliwos¢ szczepow.

Bakterie chorobotwodrcze wytwarzaja kilka rodzajéw toksyn, przy czym toksyna A (enterotoksyna) i B
(cytotoksyna) zostaly jak dotad najszerzej opisane. Naukowcy dowiedli, ze juz sama toksyna A moze
wywotac proces chorobowy, co pokazuje, jak wazne jest uwzglednienie obu toksyn w schematach
leczniczych. Wykazano takze, ze do wysokiej zjadliwosci szczepu C. difficile moga przyczyniac sie
biatka adhezyjne, potencjalnie zapewniajac bakteriom srodowisko sprzyjajace kolonizacji przewodu
pokarmowego.

Zespot dostarczyt przekonujacych dowodow, ktére obalaja obowiazujacy obecnie dogmat, jakoby
szczepy wysoce zjadliwe posiadaty wieksze mozliwosci w zakresie wytwarzania przetrwalnikow.
Badacze uczestniczacy w projekcie HYPERDIFF wykazali, ze wiekszo$¢ ruchomych elementow
genetycznych bakterii C. difficile moze by¢ przekazywana, dzieki czemu szczepy, ktore je otrzymaja,
moga wywotywac choroby.

Analiza bazy ludzkich i zwierzecych izolatow bakterii C. difficile rzucita nowe Swiatlo na wspomniane
mechanizmy. Zgromadzone dane pokazaly, ze izolaty uzyskane od ludzi zakazonych w srodowisku
pozaszpitalnym byty bardziej podobne do tych pobranych od zwierzat domowych i hodowlanych
anizeli do tych spotykanych w szpitalach. Fakt ten doprowadzit badaczy do wniosku, ze przynajmniej
w srodowisku pozaszpitalnym zwierzeta stanowily rezerwuar infekcji wystepujacych u ludzi.

W dalszej perspektywie, prowadzone w ramach projektu HYPERDIFF wysitki badawcze na rzecz
okreslenia najwazniejszych czynnikow wplywajacych na zjadliwos¢ szczepow i ich zdolnos¢ do
kolonizacji tkanek umozliwia opracowanie skuteczniejszych lekéw i szczepionek ochronnych w celu
zapobiegania wystepowaniu ognisk choroby i ich likwidacji.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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