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Kobiece mozgi sa bardziej aktywne w wielu
obszarach
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Zespot z kilku amerykanskich 1nstytu el cji poréwnat
46.034 skany z tomografii emisyjnej pmedynczych fotonow z 9 kllnlk Amerykanie chcieli
okresli¢ funkcjonalne roznice miedzy mozgami kobiet i mezczyzn.

- Wymierne réznice, ktdre zidentyfikowalismy miedzy kobietami a mezczyznami, sq istotne dla
zrozumienia zaleznego od ptci ryzyka choréb moézgu, np. alzheimera. Wykorzystywanie narzedzi do
funkcjonalnego neuroobrazowania, w tym SPECT, ma zasadnicze znaczenie dla opracowywania
w przysztosci precyzyjnie dziatajqgcych lekow - podkresla dr Daniel G. Amen z Amen Clinics.

Okazalo sie, ze kobiece moézgi byly znaczaco bardziej aktywne w wielu obszarach, a zwlaszcza
w korze przedczolowej, ktéra odpowiada za skupienie i kontrole impulséw, a takze w rejonach
limbicznych/emocjonalnych (np. zakrecie obreczy), ktére maja zwiazek z nastrojem i lekiem. Osrodki
wzrokowe i dot. koordynacji (mézdzek) byly za to bardziej aktywne u mezczyzn.

Analiza, ktorej wyniki ukazaly sie w Journal of Alzheimer's Disease, objeta 119 zdrowych osdéb
i 26.683 pacjentéw z réznymi zaburzeniami, w tym urazami moézgu, choroba dwubiegunowag,
zaburzeniami nastroju, schizofrenia i innymi psychozamica takze ADHD. W sumie przygladano sie
128 rejonom (w punkcie wyjscia i podczas zadania na koncentracje).

Akademicy podkreslaja, ze zrozumienie miedzyptciowych réznic ma duze znaczenie, bo ryzyko
poszczegdlnych choréb mézgu jest u kobiet i mezczyzn inne. O ile bowiem panie czesciej zapadaja na
zaburzenia lekowe, chorobe Alzheimera (ChA) i depresje, ktora sama w sobie stanowi czynnik ryzyka
ChA, o tyle u panéw czesciej diagnozuje sie ADHD czy zaburzenia przewodzenia.

Amen i inni uwazaja, ze zwiekszony przeptyw krwi w korze przedczolowej moze wyjasnia¢, czemu
mocna strong kobiet sa np. empatia, intuicja, samokontrola czy wspotpraca. Wiekszy przepltyw
w rejonach limbicznych sugeruje z kolei, czemu kobiety sa bardziej podatne na lek, depresje,
bezsennos¢ i zaburzenia odzywiania.

Zrodto: www.sciencedaily.com
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdod ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacije leczenia
bialaczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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