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Czy da sie oszukac serce?
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Nie ma nic lepszl : lego dla naszego serca niz wysitek fizyczny
(oczywiscie w zdrowej ilosci i intensywnosci), jednak jaki stoi za tym dokladnie mechanizm

biologiczny? Kanadyjscy naukowcy postanowili rozwikla¢ te zagadke i udalo im sie odkryc¢
metode na oszukanie serca.

Nasza biologiczna pompa moze rosna¢ na dwa sposoby - pierwszy z nich, niezdrowy, zwigzany jest
z obumieraniem poszczegolnych czesci serca, co zmusza pozostate do przejecia ich funkgji, przez co
przerastaja one ponad miare i sa zmuszone do zwiekszonego wysitku.

Jest jednak takze metoda zwigzana z wysitkiem fizycznym, prowadzaca do réwnomiernego wzrostu
tego organu i zwiekszajaca jego mozliwosci. A naukowcom z Uniwersytetu w Ottawie udato sie
odkry¢ metode na sklonienie serca wtasnie do tego zdrowego rozrostu.

Oszuka¢ serce udalo im sie z pomoca zwiazku zwanego kardiotrofing 1 (CT-1). Testy
przeprowadzone na myszach, szczurach i komérkach sercowych in vitro, potwierdzity, ze CT-1
prowadzi do powstania w sercu dlugich, zdrowych wtokien, do rozrostu naczyn krwionosnych, a po
zaprzestaniu podawania kardiotrofiny 1 wszystkie te efekty ustaja, zupeinie jak po skonczeniu
¢wiczen (w przypadku niezdrowego rozrostu miesnia sercowego zmiany w nim sa nieodwracalne).

Zrodto: www.ohri.ca
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentéow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.


http://laboratoria.net/img/istock/_big/fotolia_106647896_s.jpg?1502442296728
http://www.ohri.ca
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html

-ﬂ‘.—' .'.:..I'-
26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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