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R (-\ _ Kanapowy tryb zycia ma wiele szkodliwych
konsekwencji - otylos¢, cukrzyce i utrate masy miesniowej, w szczegdlnosci u osob
starszych. Naukowcy z UE zbadali czasteczki, odpowiedzialne za reakcje miesni na
¢wiczenia fizyczne.

W miare adaptacji miesnia do ¢wiczen, sieci genow wykazuja ekspresje czynnikow, ktore zmieniajq
miesnie, pozwalajac im sprosta¢ zadaniu - np. pod wzgledem zwiekszonej zdolnosci wykorzystania
tlenu oraz proteolizy lub produkcji biatek. W ramach projektu MUSC ADAP XRCS (Mechanisms of
skeletal muscle adaptation to exercise and their implications in health and disease) przyjrzano sie
rodzinie koaktywatoréw transkrypcji koaktywatora-1 gamma receptorow aktywowanych przez
proliferatory peroksysoméw (PGC-1).

Znakomitym przyktadem jest PGC-1a4, powstajacy pod wplywem treningu wytrzymatosciowego,
takiego jak podnoszenie ciezaréw, ktory reguluje wzrost masy miesni szkieletowych. Myszy
z podwyzszonym poziomem PGC-1a4 wykazuja zwiekszony rozmiar miesni oraz site i odpornos¢ na
zanik mie$ni w wyniku nieuzywania.

Zespol odkryt jako pierwszy, ze podwyzszony na skutek ¢wiczen fizycznych poziom PGC-1al
w miesniach szkieletowych chroni przed depresja wywolana stresem, poprzez aktywacje enzymow,
ktére przeobrazaja molekularnego winowajce, kinurenine. W nowej postaci, czasteczka nie moze
przekroczy¢ bariery krew-moézg i oddziatywa¢ na neurony obecne w mézgu.

Badania ujawnity, ze roznice w fizjologii miesni, obserwowane dla poszczegoélnych wariantow
PGC-1a moga wynikaé z transkrypcji alternatywnych przekaznikowych RNA tego samego genu. Fakt
ten wzbogaca przekaz o kolejny wymiar - zmiany adaptacyjne w miesniach moga wynikac nie tylko
z réznicy w poziomie ekspresji gendw, lecz takze z odmiennych transkrypcji tego samego genu.

Wraz z innym laboratorium, zespét MUSC ADAP XRCS zidentyfikowal réwniez czastki wigzace sie
z poszczeg6lnymi wariantami PGC-1a. W ramach projektu, uzyskano rowniez szczepy myszy ze
swoistymi wariantami PGC-1a2 i PGC-1a3. Zweryfikowano pozyskane linie myszy, sporzadzana jest
ich charakterystyka.

Zmiany obserwowane w miesniach podlegaja koordynacji, co sugeruje, ze musza istnie¢ powszechne
Sciezki regulacyjne. Aby zidentyfikowa¢ nowe $ciezki molekularne, badacze przeanalizowali atrofie
i hipertrofie w tej samej tylnej tapie myszy. Wytypowano kilka genéw, potencjalnie odpowiedzialnych
za regulacje masy i funkcji miesni. Obecnie trwaja dalsze prace.

Wyniki uzyskane w ramach projektu MUSC ADAP XRCS moga wywrze¢ dalekosiezne skutki. Istnieje
wysokie prawdopodobienstwo, ze z koaktywatora PGC-1a4 mozna uzyskac lek przeciwko zanikowi



miesni wskutek choroby lub braku aktywnosci. Poniewaz wytrenowane miesnie poprawiaja zdrowie
psychiczne, na horyzoncie moze sie pojawi¢ nowa generacja antydepresantow, oddziatujacych na
miesnie, a nie mozg.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
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NAWA oglosila nowy pilotazowy program
"Naukowcy w potrzebie"
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Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.

23-04-2025

Misja z polskim astronauta

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.
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Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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