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Dzieki nowym lekom przeciwkrzepliwym poprawilo sie
stosowanie farmakoterapii w profilaktyce niedokrwiennego udaru moézgu u pacjentow z migotaniem
przedsionkow - wykazala analiza danych zebranych wsréd ponad 11 tys. oséb.

Jej wyniki zaprezentowano podczas kongresu Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (ESC),
ktéry w dniach 26-30 sierpnia odbywatl sie w Barcelonie.

Migotanie przedsionkow jest najczestsza arytmia serca. Objawia sie tym, ze przedsionki kurcza sie
niesynchronicznie w stosunku do pracy komor serca. Pacjenci z ta arytmia maja znacznie - bo nawet
pieciokrotnie - podwyzszone ryzyko niedokrwiennego udaru mézgu w poréwnaniu do 0sob z ogdlnej
populacji.

Wynika to z tego, ze nieskoordynowana praca przedsionkéow powoduje zaleganie krwi w uszku
lewego przedsionka. Zwieksza to ryzyko powstania zakrzepu, ktéry w razie nagtego oderwania sie
moze poplyna¢ wraz z krwia i zablokowac tetnice prowadzaca krew do mézgu. Dochodzi wéwczas do
udaru niedokrwiennego, ktéry u oséb z migotaniem przedsionkdw przebiega ciezej - czesciej konczy
sie zgonem lub prowadzi do duzej niepetnosprawnosci.

Z badan wynika, ze stosowanie doustnych lekéw przeciwkrzepliwych znacznie, bo o ok. 70 proc.,
zmniejsza ryzyko tego powiktania.

Od ponad 60 lat uzywa sie w tym celu zwiazkéw z grupy tzw. antagonistow witaminy K - tj.
pochodnych warfaryny. Zmniejszaja one krzepliwos¢ krwi, ale sq bardzo ucigzliwe w stosowaniu. Na
ich skutecznos$¢ wptywaja bowiem przyjmowane pokarmy (np. zielone warzywa zawierajace witamine
K), napoje, w tym alkohol, oraz inne leki. Rezultatem tego moze by¢ zbyt duze rozrzedzenie krwi, co
grozi niebezpiecznym krwotokiem, np. wewnatrzczaszkowym, albo za stabe dziatanie
przeciwkrzepliwe, co zmniejsza ochrone przed udarem niedokrwiennym.

Aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo stosowania tych lekéw, pacjenci musza regularnie kontrolowac
parametry krzepliwosci krwi i kontaktowac sie z lekarzem w celu modyfikacji dawki.

Okoto siedem lat temu pojawily sie nowe doustne leki przeciwkrzepliwe (NOAC), takie jak
dabigatran, rywaroksaban i apiksaban, ktére blokuja rézne etapy procesu krzepniecia krwi.

Ich zazywanie nie wymaga ciagtego monitorowania krzepliwosci krwi, poniewaz nie wchodza
w interakcje z jedzeniem czy lekami. Badania wskazuja, ze moga one by¢ nawet skuteczniejsze
i bezpieczniejsze niz pochodne warfaryny. Dzieki temu pacjenci moga je chetniej stosowac, a lekarze
przepisywac bez wiekszych obaw o powiktania krwotoczne u pacjenta.

W najnowszej analizie wykorzystano dane z ogdlnego dlugofalowego rejestru o skrotowej nazwie
EORP-AF. Dotyczyly one stosowania doustnych lekow przeciwkrzepliwych przez ponad 11 tys.
pacjentow z migotaniem przedsionkéw z 27 réznych krajow Europy. Wiaczano ich do rejestru
w okresie od pazdziernika 2013 r. do wrzesnia 2016 r. Rejestr powstatl z inicjatywy ESC.
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Naukowcy wyliczyli, Ze doustne leki przeciwkrzepliwe byty stosowane u wiekszosci, bo az u 85 proc.
pacjentéw z migotaniem przedsionkéw - 59 proc. z tej grupy stosowato pochodne warfaryny, a 41
proc. nowe leki przeciwkrzepliwe.

"Ogolne zuzycie doustnych lekéw przeciwkrzepliwych u pacjentéw z migotaniem przedsionkéw
wzrosto o 5 proc. w stosunku do poprzedniej analizy (sprzed czterech lat - PAP). Jest to dobra
wiadomosé, poniewaz oznacza ochrone naszych pacjentéw przed udarem niedokrwiennym” -
skomentowat prof. Giuseppe Boriani z Universita di Modena e Reggio Emilia w Modenie we
Wtoszech, koordynator rejestru EORP-AF.

Zaznaczyl, ze w gtéwnej mierze odpowiedzialny za to jest wzrost wykorzystania nowych doustnych
lekow przeciwkrzepliwych. W ciggu czterech lat od ostatniej analizy odsetek wszystkich pacjentéw
z migotaniem przedsionkéw stosujacych NOAC w ramach profilaktyki przeciwudarowej wzrést z 10
proc. do 41 proc. Zdaniem prof. Borianiego jest to prawdopodobnie efekt zwiekszenia dostepnosci
tych lekéw w catej Europie.

Europejskie Towarzystwo Kardiologiczne zaleca stosowa¢ NOAC preferencyjnie w stosunku do
pochodnych warfaryny. Jednak z najnowszej analizy wynika, ze istnieja pod tym wzgledem duze
roznice miedzy krajami. W pdinocnych i zachodnich krajach europejskich pacjenci maja wieksze
szanse otrzymac leki nowe, podczas gdy w Europie Wschodniej i Potudniowej - leki starszej generacji
(np. w Polsce nowe leki przeciwkrzepliwen nie sa refundowane - przyp. PAP).

Prof. Boriani zwrdcit uwage, ze leki przeciwkrzepliwe otrzymywato niemal dwie trzecie pacjentow
majacych niskie ryzyko zablokowania tetnicy przez zakrzep. ,Tymczasem zgodnie z zaleceniami ESC
ta grupa pacjentéw nie powinna ich zazywac, chyba ze planuje sie u nich zabieg kardiowersji, ktory
ma przywroci¢ prawidtowy rytm serca” - powiedziat prof. Boriani.

Z drugiej strony u 0sob z migotaniem przedsionkéw z duzym ryzykiem udaru niedokrwiennego lub
krwotoku, profilaktyka przy pomocy lekow przeciwkrzepliwych byla za rzadko stosowana. Dlatego
konieczne jest lepsze przestrzeganie przez lekarzy zalecen towarzystwa, dodat specjalista.

Joanna Morga
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Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczvszcza moz

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mozg z toksyn.
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Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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