Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter . zapisz sie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Skladnik kawy opdzZnia wystapienie cukrzycy
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. Bl ]Jedna z substancji wchodzacych w sklad kawy - kafestol -
popraw1a funkqonowame komorek oraz ich wrazliwos¢ na insuline. Wykazuje dzieki temu dzialanie ochronne

przeciwko cukrzycy typu 2 - donosza naukowcy z Danii na lamach pisma ,Journal of Natural Products”.

W ostatnich latach naukowcom udalo sie zidentyfikowa¢ kilka substancji, ktére moga pomagac
w uniknieciu lub spowolnieniu rozwoju cukrzycy typu 2. Jednak wiekszo$¢ z nich badano wylacznie
in vitro; nigdy nie zostaly przetestowane na zwierzetach.

Skuteczne dziatanie ochronne jednego z takich zwiazkéw potwierdzili doswiadczalnie w swoim
najnowszym badaniu naukowcy z Aarhus University w Danii. Testy na myszach dowiodty, ze
poprawia on wrazliwos¢ komorek organizmu na insuline. Wiedza ta moze sie potencjalnie przyczynic
do rozwoju nowych form terapii cukrzycy typu 2, a nawet zapobiegania tej chorobie.

Jak przypominaja autorzy pracy, niektére badania sugeruja, ze picie 3-4 filizanek kawy dziennie
moze zmniejsza¢ ryzyko wystapienia cukrzycy typu 2 - choroby, ktora dotyka blisko 30 milionéw
Amerykanow. "Poczatkowo podejrzewano, ze to kofeina jest odpowiedzialna za ten efekt. Jednak
pozniejsze odkrycia w zasadzie wykluczyly ten scenariusz. Wydaje sie, ze to inne sktadowe kawy
odgrywaja tu dominujaca role" - opowiadaja badacze.

W swoim poprzednim badaniu doktorzy Fredrik Brustad Mellbye oraz Seren Gregersen i ich
wspollpracownicy stwierdzili, ze zwiazek o nawie kafestol zwiekszal wydzielanie insuliny
w komoérkach trzustkowych po ich ekspozycji na glukoze. Kafestol zwiekszat takze pobor glukozy
przez komorki miesni réwnie skutecznie, jak powszechnie przepisywany lek przeciwcukrzycowy.

W najnowszym badaniu naukowcy chcieli wiec sprawdzié, czy kafestol faktycznie moze zapobiegac
lub opdznia¢ wystapienie cukrzycy typu 2 u myszy.

Eksperyment prowadzono na trzech grupach zwierzat, lecz wszystkie one byly podatne na rozwoj
cukrzycy. Dwie grupy otrzymywaty rézne dawki kafestolu, trzecia grupa stanowita kontrole. Po 10
tygodniach obie grupy karmione kafestolem miaty wyraznie nizsze stezenie glukozy we krwi i lepsza
zdolnos¢ wydzielania insuliny w poréwnaniu do grupy kontrolne;j.

Jednoczesnie odnotowano, ze kafestol nie powodowat hipoglikemii (zbyt niskiego stezenia cukru we
krwi), co jest skutkiem ubocznym niektérych lekéw przeciwcukrzycowych.

Na tej podstawie naukowcy stwierdzili, Ze codzienne spozywanie kafestolu w kawie moze opdznic¢
wystapienie cukrzycy typu 2 u myszy oraz ze substancja ta jest dobrym kandydatem do badan nad
nowymi lekami przeznaczonymi do terapii i zapobiegania tej chorobie u ludzi.



Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/27668.html

L B TARGI
!} L} d wrPOSAZENIA | TECHHNOLOGH
2 F' e LARORATORYINYOH

19-20.03.2025

Pozrafi Comgress Canter
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Targi LABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekéw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks svtosci i gestosc¢ odzvwcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezv nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczvszcza moz

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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