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Afrodyzjaki na kazda kieszen

Najstarszy zachowany przepis na milosny eliksir pochodzi ze starozytnego Egiptu, a wsrod
skladnikow zawiera suszone liscie akacji, tarnine i midd. Z biegiem lat odkrywano nowe
produkty, ktére mozna nazwac¢ afrodyzjakami. W dawnej Polsce najbardziej popularnym
afrodyzjakiem byl lubczyk ogrodowy - przyprawa dodawana do wielu zup i mies.
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Oczywiscie nie mogto zabrakna¢ mitosnych substancji pochodzenia zwierzecego. Byt to miedzy
innymi proszek z rogu nosorozca oraz poroza jelenia, a takze grzebien koguta i stynna do tej pory
zupa z jaskétczych gniazd.

Afrodyzjak oprocz sktadnikow, ktére usprawniaja prace narzadow piciowych, ale takze poprawiaja
ukrwienie, musi mie¢ odpowiedni wyglad. Dla panéw polecane sa ostrygi, o specyficznym ksztalcie
i budowie, jednak to zawarty w nich cynk, ktory wptywa na poziom testosteronu, jest ich najbardziej
pozadanym sktadnikiem. Gdyby na afrodyzjaki spojrzec¢ jedynie pod katem wartosci odzywczych,
ostrygi z powodzeniem zastapia tansze orzeszki pinii.

Za afrodyzjaki uwaza sie wszystkie owoce morza. Duza ilo$¢ witamin zawarta w krewetkach oraz ich
wyrafinowany smak i kuszacy ksztalt réwniez beda odpowiednim zamiennikiem bardzo drogich

ostryg.

Dowiedziono, ze imbir pobudza ukrwienie narzadéw piciowych, jednak aby spelnil on swoje dziatanie,
powinien by¢ spozywany na surowo. Podobng moc ma zen-szen, ktéry w badaniach przegrat jedynie
z dostepna w aptece viagra.

Zarowno dla pan, jak i pandéw, polecany jest arbuz i granat. Ich intensywna barwa swiadczy
o obecnosci likopenu - substancji niezbednej do prawidtowego krazenia krwi.

Przyprawy réwniez sa afrodyzjakami. W starozytnosci na koniec positku podawano paniom
ciasteczka z anyzem, po ktérych podobno kokietowaly mezczyzn i mialy ochote na mitosne zabawy.
Podobnie dziata spozywany regularne szafran oraz czosnek.
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Studenci poszerzaja wiedze medyczna

Dzieki grze w wirtualnej rzeczywistosci.
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Ponad 218 tys. studentow korzysta z
ml.egitymacji

Informuje Ministerstwo Cyfryzacji.
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Psycholog o0 pomocy powodzianom

Mamy naturalna potrzebe pomagania ludziom.
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Muzvka pomocna w leczeniu 0sob

Z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania narkotykéw czy alkoholu.
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Kardiochirurgia zmaga sie z brakami
kadrowymi

Podobnie jest tez w innych krajach.
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Potrafimy zapedzic bakterie do roboty

Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkuja leki, biatka i zywnosc.
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Mikrozele zmieniajace wlasciwosci podczas
druku 3D

Dla lepszego poznania raka piersi.

03-10-2024

System ewaluacji dzialalnosci naukowej
wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wej$¢ w zycie od nastepnego okresu.
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