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Konie poddane dzialaniu dlugotrwalego stresu
i zdradzajace sygnaly kiepskiego samopoczucia cechuja sie niskim stezeniem kortyzolu

w organizmie - wynika z badania zamieszczonego na tamach ,PLOS ONE”.

Zwyklo sie uwaza¢, ze stezenie kortyzolu, zwanego hormonem stresu, rosnie w organizmie
w momencie doswiadczania podwyzszonego napiecia. Dotychczas nie byto jednak pewnosci co do
tego, jak zachowuje sie kortyzol w sytuacji doswiadczania chronicznego stresu. Niektére badania,
prowadzone takze na ludziach, sugerowaty, ze przewlekly stres wiaze sie z podwyzszonym poziomem
kortyzolu, inne - wrecz przeciwnie - dowodzity, ze dlugotrwate napiecie skutkuje spadkiem stezenia
hormonu.

Naukowcy z Uniwersytetu w Rennes (Francja) w badaniu na koniach wykazali, ze ekspozycja na
dtugotrwaty stres koreluje z obnizeniem poziomu kortyzolu. Badacze przypuszczaja, iz ciagte
napiecie wywotujace czeste skoki stezenia hormonu prowadzi w koncu do zatamania organizmu. Nie
wiedza tylko, kiedy owo zalamanie nastepuje.

Specjalisci przez kilka tygodni obserwowali 59 koni wystawianych na dziatanie dtugotrwatego stresu.
Konie te byly trzymane w niewielkich boksach (ograniczenie przestrzeni i kontaktéw spotecznych)
i ujezdzane przez niedoswiadczonych jezdzcdw. Badacze monitorowali zachowanie zwierzat oraz
mierzyli poziom kortyzolu w ich krwi i kale.

Okazato sie, ze konie zdradzajace objawy kiepskiego samopoczucia - uszy nastawione do tyhu,
schorzenia grzbietu, anemia - charakteryzowaty sie niskim poziomem kortyzolu. Podobne stezenie
tego hormonu stwierdza sie zwykle u zwierzat cierpiacych na depresje.

Wyniki badania sugeruja, iz relacja pomiedzy poziomem kortyzolu a stresem jest bardziej
skomplikowana, niz myslano, i wymaga gtebszego zrozumienia.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako no$niki lekéw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.

Indeks sytosci i gestosc odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezv nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznei trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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