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‘ ‘ Konie poddane dzialaniu dlugotrwalego stresu

i zdradzajace sygnaly kiepskiego samopoczucia cechuja sie niskim stezeniem kortyzolu
w organizmie - wynika z badania zamieszczonego na tamach ,PLOS ONE”.

Zwyklo sie uwaza¢, ze stezenie kortyzolu, zwanego hormonem stresu, rosnie w organizmie
w momencie doswiadczania podwyzszonego napiecia. Dotychczas nie byto jednak pewnosci co do
tego, jak zachowuje sie kortyzol w sytuacji doswiadczania chronicznego stresu. Niektére badania,
prowadzone takze na ludziach, sugerowaty, ze przewlekly stres wiaze sie z podwyzszonym poziomem
kortyzolu, inne - wrecz przeciwnie - dowodzity, ze dlugotrwate napiecie skutkuje spadkiem stezenia
hormonu.

Naukowcy z Uniwersytetu w Rennes (Francja) w badaniu na koniach wykazali, ze ekspozycja na
dtugotrwaty stres koreluje z obnizeniem poziomu kortyzolu. Badacze przypuszczaja, iz ciagte
napiecie wywotujace czeste skoki stezenia hormonu prowadzi w koncu do zatamania organizmu. Nie
wiedza tylko, kiedy owo zalamanie nastepuje.

Specjalisci przez kilka tygodni obserwowali 59 koni wystawianych na dziatanie dtugotrwatego stresu.
Konie te byly trzymane w niewielkich boksach (ograniczenie przestrzeni i kontaktéw spotecznych)
i ujezdzane przez niedoswiadczonych jezdzcdw. Badacze monitorowali zachowanie zwierzat oraz
mierzyli poziom kortyzolu w ich krwi i kale.

Okazato sie, ze konie zdradzajace objawy kiepskiego samopoczucia - uszy nastawione do tyhu,
schorzenia grzbietu, anemia - charakteryzowaty sie niskim poziomem kortyzolu. Podobne stezenie
tego hormonu stwierdza sie zwykle u zwierzat cierpiacych na depresje.

Wyniki badania sugeruja, iz relacja pomiedzy poziomem kortyzolu a stresem jest bardziej
skomplikowana, niz myslano, i wymaga gtebszego zrozumienia.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Studenci poszerzaja wiedze medyczna

Dzieki grze w wirtualnej rzeczywistosci.

Ponad 218 tys. studentow korzysta z
mlegitymacji

Informuje Ministerstwo Cyfryzacji.
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Psycholog 0 pomocy powodzianom

Mamy naturalna potrzebe pomagania ludziom.
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Muzyka pomocna w leczeniu 0sob

Z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania narkotykéw czy alkoholu.
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Kardiochirurgia zmaga sie z brakami
kadrowymi

Podobnie jest tez w innych krajach.
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Potrafimy zapedzic bakterie do roboty

Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkuja leki, biatka i zywnos$¢.
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Mikrozele zmieniajace wlasciwosci podczas
druku 3D

Dla lepszego poznania raka piersi.
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System ewaluacji dzialalnosci naukowej
wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wejsé w zycie od nastepnego okresu.
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