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Czarna herbata wspomaga odchudzanie

Czarna herbata, podobnie jak zielona, sprzyja utracie zbednych kilogramoéw poprzez
modyfikacje mikrobiomu jelitowego - informuje "European Journal of Nutrition".

"Dotychczas wiedzieliSmy, Ze polifenole zawarte w zielonej herbacie sa skuteczniejsze i dostarczaja
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wiekszych korzysci dla zdrowia niz te zawarte w czarnej herbacie, dlatego, Ze sa absorbowane do
krwi i tkanek. Nasze badania sugeruja, ze czarna herbata za posrednictwem mechanizmu
regulujacego mikrobiom réwniez moze wspomagac zdrowie oraz utrzymywanie prawidtowej wagi" -
zauwaza autorka analizy dr Susanne Henning z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles,
dodajac, ze obie herbaty stymuluja rozwdj populacji korzystnych mikroorganizmow w jelitach.

Naukowcy badali cztery grupy myszy, z ktorych kazda otrzymywata inny rodzaj pokarmu:
niskottuszczowy o wysokiej zawartosci cukru, wysokottuszczowy o wysokiej zawartosci cukru,
wysokottuszczowy o wysokiej zawartosci cukru z wtaczeniem ekstraktu z zielonej herbaty oraz
wysokottuszczowy o wysokiej zawartosci cukru z wlaczeniem ekstraktu z czarnej herbaty.

Po uptywie czterech tygodni masa ciata myszy otrzymujacych ekstrakt z zielonej lub czarnej herbaty
spadta do takiego samego poziomu jak u myszy otrzymujacych pokarm o niskiej zawartosci ttuszczu.

Zdaje sie, ze odstapienie od zdrowej diety to poczatek jej konca. Nic bardziej mylnego. Jak wskazuja
specjalisci, warto pozwoli¢ sobie na tzw. cheat meal. To ich zdaniem pozwala nie tylko przetrwac
diete, ale réwniez straci¢ wiecej na wadze.

Po poréwnaniu probek pobranych z jelita grubego okazalo sie, ze u gryzoni otrzymujacych jeden lub
drugi ekstrakt wystepowato wiecej bakterii regulujacych utrzymywanie prawidtowej masy ciata oraz
mniej bakterii zwiazanych z otyloscia. Jednak tylko u myszy spozywajacych ekstrakt z czarnej
herbaty zaobserwowano wzrost populacji bakterii Pseudobutyrivibrio, co moze wyjasnia¢ réznice
dotyczaca tego, w jaki sposob oba ekstrakty zmieniaja metabolizm.

Polifenole pochodzace z zielonej herbaty sa mniejsze, dlatego sa szybko wchtaniane i docieraja
bezposrednio do watroby, wplywajac na metabolizm ttuszczéw. Polifenole zawarte w czarnej
herbacie maja wiekszy rozmiar, dlatego nie sa absorbowane i pozostaja w jelitach, gdzie stymuluja
rozwoj korzystnych bakterii oraz powstawanie metabolitow bioracych udzial w regulacji przemiany
materii - thumacza autorzy.
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Studenci poszerzaja wiedze medyczna

Dzieki grze w wirtualnej rzeczywistosci.
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Ponad 218 tys. studentow korzysta z
ml.egitymacji

Informuje Ministerstwo Cyfryzacji.
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Psycholog o0 pomocy powodzianom

Mamy naturalna potrzebe pomagania ludziom.
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Muzvka pomocna w leczeniu 0sob

Z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania narkotykéw czy alkoholu.
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Kardiochirurgia zmaga sie z brakami
kadrowymi

Podobnie jest tez w innych krajach.
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Potrafimy zapedzic bakterie do roboty

Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkuja leki, biatka i zywnos¢.
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Mikrozele zmieniajace wlasciwosci podczas
druku 3D

Dla lepszego poznania raka piersi.
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System ewaluacji dzialalnosci naukowej
wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wej$¢ w zycie od nastepnego okresu.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32280.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32280.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32279.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32279.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32278.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32278.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32278.html
http://laboratoria.net/edukacja/32277.html
http://laboratoria.net/edukacja/32277.html
http://laboratoria.net/edukacja/32277.html

Informacje dnia: Studenci poszerzaja wiedze medyczna Ponad 218 tys. studentdw korzysta z
mlegitymacji Psycholog o pomocy powodzianom Muzyka pomocna w leczeniu 0séb Kardiochirurgia
zmaga sie z brakami kadrowymi Potrafimy zapedzi¢ bakterie do roboty Studenci poszerzaja wiedze
medyczng Ponad 218 tys. studentow korzysta z mLegitymacji Psycholog o pomocy powodzianom
Muzyka pomocna w leczeniu 0s6b Kardiochirurgia zmaga sie z brakami kadrowymi Potrafimy
zapedzi¢ bakterie do roboty Studenci poszerzaja wiedze medyczna Ponad 218 tys. studentow
korzysta z mLegitymacji Psycholog o pomocy powodzianom Muzyka pomocna w leczeniu 0oséb
Kardiochirurgia zmaga sie z brakami kadrowymi Potrafimy zapedzi¢ bakterie do roboty

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32284.html
http://laboratoria.net/edukacja/32283.html
http://laboratoria.net/edukacja/32283.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32282.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32281.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32280.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32280.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32279.html
http://laboratoria.net/edukacja/32284.html
http://laboratoria.net/edukacja/32284.html
http://laboratoria.net/edukacja/32283.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32282.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32281.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32280.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32279.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32279.html
http://laboratoria.net/edukacja/32284.html
http://laboratoria.net/edukacja/32283.html
http://laboratoria.net/edukacja/32283.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32282.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32281.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32280.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32279.html

