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Czarna herbata wspomaga odchudzanie

Czarna herbata, podobnie jak zielona, sprzyja utracie zbednych kilogramoéw poprzez
modyfikacje mikrobiomu jelitowego - informuje "European Journal of Nutrition".

"Dotychczas wiedzieliSmy, Ze polifenole zawarte w zielonej herbacie sa skuteczniejsze i dostarczaja


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

wiekszych korzysci dla zdrowia niz te zawarte w czarnej herbacie, dlatego, Ze sa absorbowane do
krwi i tkanek. Nasze badania sugeruja, ze czarna herbata za posrednictwem mechanizmu
regulujacego mikrobiom réwniez moze wspomagac zdrowie oraz utrzymywanie prawidtowej wagi" -
zauwaza autorka analizy dr Susanne Henning z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles,
dodajac, ze obie herbaty stymuluja rozwdj populacji korzystnych mikroorganizmow w jelitach.

Naukowcy badali cztery grupy myszy, z ktorych kazda otrzymywata inny rodzaj pokarmu:
niskottuszczowy o wysokiej zawartosci cukru, wysokottuszczowy o wysokiej zawartosci cukru,
wysokottuszczowy o wysokiej zawartosci cukru z wtaczeniem ekstraktu z zielonej herbaty oraz
wysokottuszczowy o wysokiej zawartosci cukru z wlaczeniem ekstraktu z czarnej herbaty.

Po uptywie czterech tygodni masa ciata myszy otrzymujacych ekstrakt z zielonej lub czarnej herbaty
spadta do takiego samego poziomu jak u myszy otrzymujacych pokarm o niskiej zawartosci ttuszczu.

Zdaje sie, ze odstapienie od zdrowej diety to poczatek jej konca. Nic bardziej mylnego. Jak wskazuja
specjalisci, warto pozwoli¢ sobie na tzw. cheat meal. To ich zdaniem pozwala nie tylko przetrwac
diete, ale réwniez straci¢ wiecej na wadze.

Po poréwnaniu probek pobranych z jelita grubego okazalo sie, ze u gryzoni otrzymujacych jeden lub
drugi ekstrakt wystepowato wiecej bakterii regulujacych utrzymywanie prawidtowej masy ciata oraz
mniej bakterii zwiazanych z otyloscia. Jednak tylko u myszy spozywajacych ekstrakt z czarnej
herbaty zaobserwowano wzrost populacji bakterii Pseudobutyrivibrio, co moze wyjasnia¢ réznice
dotyczaca tego, w jaki sposob oba ekstrakty zmieniaja metabolizm.

Polifenole pochodzace z zielonej herbaty sa mniejsze, dlatego sa szybko wchtaniane i docieraja
bezposrednio do watroby, wplywajac na metabolizm ttuszczéw. Polifenole zawarte w czarnej
herbacie maja wiekszy rozmiar, dlatego nie sa absorbowane i pozostaja w jelitach, gdzie stymuluja
rozwoj korzystnych bakterii oraz powstawanie metabolitow bioracych udzial w regulacji przemiany
materii - thumacza autorzy.
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Targi LABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.

Indeks sytosci i gestosc odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.

14-01-2025

Gleboki sen oczvszcza moz

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mozg z toksyn.

14-01-2025

Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.

Informacje dnia: Targi LABS EPXO 2025 Nanotechnologia w medycynie Uwazaj na zimno Indeks
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