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e Hlpokamp, odpowiedzialny m.in. za dzialanie
pamieci i nawigacje przestrzenna obszar moézgu, wplywa takze na integracje roznych

rejonow kory moézgowej - uwazaja naukowcy. To przelom w rozumieniu dzialania hipokampa,
wazny m.in. dla rozwiklania mechanizmoéw réznorodnych choroéb psychicznych.

Na tamach prestizowego pisma ,Proceedings of the National Academy of Sciences of the United
States of America” (PNAS) zespot z Uniwersytetu w Hong Kongu opublikowal prace, ktéra rzuca
nowe $wiatlo na prace mdzgu - najmniej poznanego organu w ciele czlowieka.

Publikacja dotyczy hipokampa. Struktura ta lezy pod kora mézgowa i wedtug obecnej wiedzy
uczestniczy gtéwnie w utrwalaniu pamieci i nawigacji przestrzennej. Zaburzenia jego pracy
obserwuje sie m.in. w chorobie Alzheimera, epilepsji, schizofrenii, przejSciowej amnezji globalnej
i syndromie stresu pourazowego.

Wczesniejsze eksperymenty sugerowaty, ze hipokamp wykazuje aktywnos¢ o wysokiej czestotliwosci
i ogranicza sie ona gtéwnie do samego hipokampa.

Nowe badanie kaze zmieni¢ ten poglad. W doswiadczeniach na gryzoniach naukowcy z Hong Kongu
odkryli bowiem, ze aktywnos¢ hipokampa o niskiej czestotliwosci powoduje aktywnos$¢ podkorowa,
ktéra wychodzi poza sam hipokamp, a co wiecej, stymuluje powstawanie potaczen obejmujacych
hipokamp i r6zne obszary kory mdzgowe;j.

W dalszych doswiadczeniach badacze zauwazyli kolejne efekty. OdpowiedZ kory wzrokowej na
stymulacje wizualna byla silniejsza w trakcie oraz po wywotaniu aktywnosci niskiej czestotliwosci
w hipokampie. Z kolei farmakologiczna dezaktywacja hipokampa wywotata ostabienie tacznosci
miedzy réznymi rejonami mézgu.

Autorzy nowej pracy twierdza, ze uzyskane wyniki kaza patrze¢ na hipokamp jak na ,serce mézgu”.
Wyijasniaja tez, ze nowo odkryta aktywnosc o niskiej czestotliwosci prawdopodobnie ma znaczenie
dla uczenia sie, gdyz aktywnosci tego rodzaju powstaja w mdzgu najczesciej w gtebokiej fazie snu,
ktora pozwala m.in. na konsolidacje informacji w pamieci.

Zespot, ktorym kierowat prof. Lam Woo, dokonat swojego odkrycia dzieki wykorzystaniu kombinacji
pionierskich technik - funkcjonalnego rezonansu magnetycznego, ktory pozwala badac¢ aktywnosé
zywego mozgu, farmakologicznego oddzialtywania na mézg oraz optogenetyki. Ta ostatnia metoda
pozwala na kontrole aktywnosci z pomoca Swiatta.

To nie pierwsza przelomowa praca badaczy. Wczesniej podali oni, ze cze$¢ mdzgu zwana wzgdérzem
dziata w duzo bardziej ztozony sposob niz zaktadano - z pomoca pracy w roznych czestotliwosciach
w calym mozgu inicjuje interakcje miedzy neuronami.
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.

14-01-2025

Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezv nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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