Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter . zapisz sie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Cukier sprzyja chorobom nawet u zdrowych
0sob
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Na wywolane duza iloscia cukru uszkodzenie
ukladu quzenla szczegolme narazone sa osoby z niealkoholowa stluszczeniowa choroba

watroby. Jednak dieta bogata w cukier zagraza tetnicom takze u ogolnie zdrowych, mlodych
0sob.

Jesli ktos chce mieé zdrowe serce, powinien unika¢ cukru - wynika z pracy naukowcow z University
of Surrey, opublikowanej na tamach pisma , Clinical Science”.

Badacze obserwowali dwie grupy mezczyzn - z normalnym poziomem ttuszczu w watrobie oraz
z jego podwyzszona iloscia przy niealkoholowej sttuszczeniowej chorobie watroby (nonalcoholic fatty
liver disease - NAFLD).

Ochotnicy z obu grup zostali jeszcze podzieleni wedtug diety. Czes$¢ z nich przez 12 tygodni
spozywatla ilo$¢ cukru odpowiadajaca 140 kaloriom dziennie (zalecana dawka), a czes¢ az 650
kaloriom.

Badanie pozwolilo wyciagna¢ kilka alarmujacych wnioskow. Osoby z NAFDL mialy grozna dla tetnic
zaburzona gospodarke lipidowa przy obu dietach, jednak duza ilo$¢ cukru dodatkowo im szkodzila.
Okazalo sie przy tym, ze pod niektérymi wzgledami zmiany metabolizmu u zdrowych mezczyzn na
cukrowej diecie przypominatly te, jakie zaszly pod wplywem cukru u oséb z NAFLD.

»~Nasze wyniki dostarczaja nowych dowoddw na to, ze spozycie duzych ilosci cukru moze zmienic
metabolizm tluszczu w sposéb, ktdry zwieksza ryzyko chordb serca” - méwi prof. Griffin z University
of Surrey.

Ze wzgledu na zte nawyki szczegdlnie zagrozone sa mtode osoby. ,Podczas gdy wiekszos¢ dorostych
nie konsumuje cukru w takich ilosciach, jakich uzyliSmy w tym badaniu, niektore dzieci oraz
mlodziez moze osiagac taki poziom spozycia cukru przez zbyt intensywna konsumpcje gazowanych
napojow i stodyczy” - ttumaczy naukowiec.
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.

23-04-2025

Misija z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

23-04-2025

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.
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Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.

23-04-2025

Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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