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Na wywolane duza iloscia cukru uszkodzenie
ukladu krazenia szczegolnie narazone sa osoby z niealkoholowa stluszczeniowa choroba

watroby. Jednak dieta bogata w cukier zagraza tetnicom takze u ogolnie zdrowych, mlodych
0sob.

Jesli ktos chce mieé zdrowe serce, powinien unika¢ cukru - wynika z pracy naukowcow z University
of Surrey, opublikowanej na tamach pisma , Clinical Science”.

Badacze obserwowali dwie grupy mezczyzn - z normalnym poziomem ttuszczu w watrobie oraz
z jego podwyzszona iloscia przy niealkoholowej sttuszczeniowej chorobie watroby (nonalcoholic fatty
liver disease - NAFLD).

Ochotnicy z obu grup zostali jeszcze podzieleni wedtug diety. Czes$¢ z nich przez 12 tygodni
spozywatla ilo$¢ cukru odpowiadajaca 140 kaloriom dziennie (zalecana dawka), a czes¢ az 650
kaloriom.

Badanie pozwolilo wyciagna¢ kilka alarmujacych wnioskow. Osoby z NAFDL mialy grozna dla tetnic
zaburzona gospodarke lipidowa przy obu dietach, jednak duza ilo$¢ cukru dodatkowo im szkodzila.
Okazalo sie przy tym, ze pod niektérymi wzgledami zmiany metabolizmu u zdrowych mezczyzn na
cukrowej diecie przypominatly te, jakie zaszly pod wplywem cukru u oséb z NAFLD.

»~Nasze wyniki dostarczaja nowych dowoddw na to, ze spozycie duzych ilosci cukru moze zmienic
metabolizm tluszczu w sposéb, ktdry zwieksza ryzyko chordb serca” - méwi prof. Griffin z University
of Surrey.

Ze wzgledu na zte nawyki szczegdlnie zagrozone sa mtode osoby. ,Podczas gdy wiekszos¢ dorostych
nie konsumuje cukru w takich ilosciach, jakich uzyliSmy w tym badaniu, niektore dzieci oraz
mlodziez moze osiagac taki poziom spozycia cukru przez zbyt intensywna konsumpcje gazowanych
napojow i stodyczy” - ttumaczy naukowiec.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako no$niki lekéw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.

Indeks sytosci i gestosc odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezv nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznei trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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